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1 Uvod
Inspiraci, pii vytvareni struktury naSeho skolniho vzdélavaciho programu, ndm byla citace z knihy
Zdenka Matgjcka :

,,» Ma - li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strdnce ve zdravou a
spolecnosti uZitecnou osobnost, musi vyrustat v prostiedi stdalém,
citové priznivém, virelem a prijimajicim,,

Proto se v nas$i matefské Skole snazime, aby déti mély moznost prozit bezpecné, radostné a spokojené cely

den a volime takové aktivity, které jsou pro déti zdbavné, hravé a jejich véku pochopitelné.
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2 Identifikacni adaje

2.1 Materska Skola

e spada pod ZS Pardubice — Pardubicky, Kyjevska 25,530 03 od 1.1.2003
e je zapsana v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni od 1. 1. 2005

e zfizovatelem je magistrat mésta Pardubic — odbor komunitnich sluzeb — oddé¢leni Skolstvi
e je soucasti prispévkové organizace a jeji cely nazev je:
,» Zakladni skola a matetska Skola Pardubice - Pardubicky, Kyjevska 25, 530 03,,

Sidlo mate¥ské 8koly: Hostovicka 26, Cerna za Bory 533 01
Telefon: 466 670 817, 736 501 953

Webové stranky: www.mscernazabory.cz

Email: dvorska@zs-pardubicky.cz

2.2 Zakladni §kola

Reditel zikladni a matei'ské §koly: Mgr. Jaroslav Karcol
Telefon ZS: 466 650 783
Webové stranky ZS: www.zs-pardubicky.cz

Email: karcol@zs-pardubicky.cz
IC : 60159146
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3 Charakteristika materské Skoly

Cela budova ptvodné slouzila ke vzdélavani déti s povinnou skolni dochazkou. Nésledné doslo k celkové
rekonstrukci, a tak se ze zakladni skoly stala Sskola matefska.

Jedna ze tiid zdkladni Skoly byla rozsifena o prostory byvalé skolni druziny a stala se z ni détska tfida a
herna. Druh4 tiida byla proménéna na détskou loznici. Zcela probéhla rekonstrukce socialniho zatfizeni a
umyvarny déti, z¢asti opravy a rekonstrukce chodby navazujici na tfidu. Ve vSech prostorach byly

polozeny nové podlahy — linolea, v umyvarné protiskluzova dlazba. Do oken byly instalovany horizontalni a
vertikalni zaluzie. Ve tiid€, herné, na chodbach, v fediteln€ Skoly byl snizen strop a nainstalovany

podhledové desky. Pfimo do nich byly vlozeny zativky. Zcela nové byla renovovana télocvicna.
Od 1. 1. 2003 se stala mateiska $kola sou¢asti ZS Pardubice - Pardubicky, Kyjevska 25., pod vedenim pana
reditele Mgr. Jaroslava Karcola a provoz byl zahajen k 1. 9. 2003.

Mateiska skola zajist'uje celodenni provoz , je jednotiidni, spiSe rodinného charakteru, s rejstiikovou kapacitou
27 déti a navi§tévuji ji déti zpravidla od 3 let do 7 let. O vzdélavani déti se staraji pedagogiéti zaméstnanci. Uklid
matetské Skoly a vydej stravy mé na starost domovnice.

Budova je piizemni a nachazi se v klidné ¢asti krajského mésta Pardubice - Cerné za Bory. V jejim okoli
jsou pievazné panelové ¢i rodinné domy, vefejnd détska htisté¢ a obchody. Nedaleko je také zastavka pro
autobusy méstské hromadné dopravy. V soucasné dobé¢ je stav budovy matetské skoly uspokojivy, vSechny
vnitini 1 vnéjsi prostory, odpovidaji hygienickym a bezpecnostnim normam. Interiér je nové a moderné
vybaven. Budova je majetkem zfizovatele, ktery zajistuje veskeré velké opravy. Z finan¢nich piispévkl od
UMO 4 - Pardubice, které jsou mateiské §kole kazdy $kolni rok schvaleny a piidéleny na zaklad& zadosti, je

vét§inou potizovan nabytek ¢i veci potfebné na Skolni zahradu.
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3.1 Dlouhodobé cile $koly

materska skola vzdy bude -

e mit dobré jméno a bude synonymem kvalitni prace a nebude mit problémy s naplnénim své kapacity,
protoze rodiCe se svymi détmi za ni pijdou i z lokalit, které nejsou v jeji bezprosttedni blizkosti

e oteviena svému okoli (bude svym konanim ovliviiovat vefejnost, ale zaroven se nebude uzavirat
pied vlivy z venku)

o skytat pfijemné prostiedi, jak pro déti, rodice, tak i pro zaméstnance, bude moderné vybavena,
s dostateCnym mnozstvim pomucek a hracek odpovidajicich soucasnym normam a trendim
predskolniho vzdélavani

o matetskou skolou, kde pracuji pedagogové schopni samostatné prace, které se neustale
vzdélavaji, vytvareji prostiedi, v némz mohou déti s pocitem bezpe¢i nerusené zkoumat
okolni svét, objevovat vnitini taje svych emoci a badat v oblasti mezilidskych vztah.
Pedagogové se také aktivné podileji na realizaci projekti, a prichdzeji s navrhy na feSeni
problémt, respektuji individualitu déti, jsou jejich spole¢niky, ochranci, dokazou proniknout
az do srdci déti a ziskat si jejich mysl a jsou jejich ptikladem.

o matetskou Skolou, kde provozni pracovnice spolu s pedagogy tvoii jeden pracovni tym, kde
jsou brany vSechny zastoupené profese, jako stejné dilezité, a kde vSem pracovnikiim jde o
to, aby Skola pracovala v zajmu déti a jejich rodict.

materskou Skolu budou opoustét:

e dcti télesné zdatné, spokojené, radostné, osobité, zvidavé, zdravé sebevédomé, citové bohaté
s rozvijejici se fantazii, zajmy a nadanim
e déti, které budou mit zvladnuty, podle svych individualnich moZnosti, elementarni védomosti a
dovednosti z nerGiznéjSich oblasti Zivota a budou je umét uplatnit v procesu svého dalsiho rozvoje a
uceni, déti s chuti se ucit, poznavat nové, objevovat neznamé
e déti chapajici okolni svet se schopnosti ovlivitovat jeho déni
e déti, které mély moZnost setkat se s hodnotami jako nedotknutelnost lidskych prav, individualni
svobody, rovnost vSech lidi, souciténi, solidarita, péce o druhé, ohled na jiné, hodnotami spojenymi
se svym zdravim, zivotnim prostfedim a dastojnymi vztahy mezi lidmi
e déti, které v rozsahu svych moznosti pfispivaji k pfedavani kulturniho dédictvi, jeho hodnot, tradic,jazyka
a poznani
déti schopné komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na ¢innostech a rozhodnutich
déti pfipravené na Zivot v multikulturni spole¢nosti s porozuménim pro rtizné kulturni komunity
déti s rozvojem sebepoznani vlastnich zajmu, potfeb a moznosti
déti schopné podilet se na spoleéném Zivoté skoly, rodiny
déti svobodné ovliviiujici Zivotni situace s védomim odpovédnosti za své chovani a jednani
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4 Podminky vzdélavani

4.1 Vécné podminky

Matetska skola disponuje :

Vstupni chodbou, kde jsou umistény botniky na boty a gumaky.

Détskou Satnou, ve které maji déti uloZzené veskeré svoje obleceni.

Tridou, ve které se nachazi interaktivni tabule. Ttida je rozd€lena do deviti vzdélavacich koutkl. Kazdy koutek
ma pohadkove ladéné jméno a jako celek dohromady tvoti tzv.,, Zemi hrding,,.

Jidelnou - vydejnou, ve které se déti stravuji - v nasi matetské $kole si jidlo nevatime, jidlo je dovazeno z MS
Ctyflistek v Pardubickéch.

Télocvi¢nou, kterd je vybavena télocviénym nac¢inim a probihaji zde nejriznéjsi sportovni aktivity kazdy
den.LoZnice, kde déti odpocivaji po ob&de.

Prostornou zahradou s hernimi prvky umoziujici pohybové a herni vyziti v kazdém ro¢nim obdobi.

Vybaveni matetské Skoly je ucelové, kvalitni, praktické a je vyuzita kazda ¢ast Skolni budovy. Hrac¢ek a pomticek
mame pro déti dostate¢né mnozstvi, pribézné nakupujeme hracky, pomucky, materialy a mnoho doplikil
potfebnych k vychovné vzdélavaci praci s détmi. Snazime se, aby tento veskery material odpovidal véku déti a
byl jim dostupny. Veskeré prostory matetské Skoly jsou vyzdobeny predevsim vyrobky déti. Podporujeme tak
détské, estetické vnimani a fantazii.

VSechny vnitini 1 vné&jsi prostory, odpovidaji hygienickym a bezpecnostnim normam.

4.1.1 Navrhy na zlepSeni vécnych podminek materské Skoly
e Materialni vybaveni pro déti mladsi tii let : Matetska Skola neni vhodné vybavena pro déti mladsi tii let,

proto v ptipad¢ piijeti téchto déti, by bylo potieba koupit vhodné vybaveni pro tuto vékovou kategorii.

o Zahrada materské skoly : Zahrada matetské Skoly aktualné disponuje star§imi hernimi prvky. Nasim
zamérem je postupné obnovovat a modernizovat vybaveni Skolni zahrady, které jesté vice podpofi
tvorfivost a vSestranny rozvoj déti.

4.2 Zivotosprz’wa

Soucasti matefské §koly je vydejna stravy, jidlo je dovazeno 2x denné z MS Ctyilistek v Pardubi¢kach.
Détem je poskytovéana plnohodnotné a vyvazena strava dle danych predpisi.

Je zachovana vhodna skladba jidelnicku, jsou dodrzovany technologie ptipravy pokrmil a ndpojli a spravné
plnéni spotfebniho koSe. Od rana je zajiStén dostatecny pitny reZim a to 1 v prib¢hu pobytu venku, Béhem
celého dne maji déti moznost kdykoliv se napit. Pouzivaji své vlastni hrnecky z domova. Na vybér maji ¢aj,
¢i Stavu a také vodu. Ke svacindm je vétSinou podavano mléko. Ml€ko déti piji z porcelanovych hrneck,
které jsou soucasti vybaveni matetské Skoly. Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany
vhodné intervaly.

Déti nejsou nuceny do jidla, jsou motivovany, alespont k ochutnani.

Pobyt venku je kazdodenni, jeho napli i délka je uzptsobena pocasi (kvalita ovzdusi, ¢i jiné pfirodni
piekazky — mraz, naledi, vitr, dést’). Nahradni ¢innosti za pobyt venku byvaji té¢lovychovné aktivity v
télocvicné matetské Skoly. Umoznujeme détem dostatek pohybu ve vnitinich 1 venkovnich prostorach

mateiské Skoly.Respektujeme riznou potiebu spanku jednotlivych déti. Détem, které neusnou, pii ¢teni pohadky
¢i poslechu relaxa¢ni hudby, jsou nabizeny klidové ¢innosti — pfedevSim prohliZeni knih nebo hra s plyséaky.

PtedSkolni déti maji klidové Cinnosti u stoleckt, které v sobé zahrnuji pfedskolni ptipravu.
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Je zajistén pravidelny denni rezim, ale flexibilni, Ze umozniuje organizaci ¢innosti déti v prib&éhu dne
pfizpusobit potiebam a aktudlni situaci.
K prevenci patologickych jevii u déti slouzi Minimalni preventivni program matetské skoly.

4.2.1 Navrhy na zlepSeni Zivotospravy mateiské Skoly

Jidelnicky by mély byt obménovany, je tieba se zaméfit pfedev$im na rozmanitost v pomazankach a obecné
détskych svacinkach i obédech.

4.3 Psychosocialni podminky

V zaii a fijnu umozinujeme nove prichozim détem postupné se adaptovat na nové prostiedi individualnim
ptistupem vSech pracovnice matetské Skoly. VSechny vytvari détem takové prostredi, aby zde byly spokojené,
aby se citily jist¢ a bezpecné. VSechny déti maji v matetské Skole stejna prava, stejné moznosti a povinnosti,
osobni svoboda a volnost déti je respektovana do urcitych mezi, jez jsou dané fadem vhodného a spolecenského
chovani, je neustale mit na zieteli bezpecnost déti, respektovani danych pravidel détmi. Pocitdme s aktivni
spoluticasti ditéte pti vétsin€ ¢innosti. Pedagogové se snazi o nenésilnou komunikaci s ditétem, kterou
navozuje vzdjemny vztah diavéry a spoluprace. M¢la by pfevazovat pozitivni hodnoceni, pochvaly,
podporujeme dité nebat se, pracovat samostatné, diivérovat si.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tfid¢ vytvortil dobry kolektiv.
Pedagogové sleduji vztahy déti ve tiidé a nendsilné je ovliviiuji (prevence Sikany). Vzhledem k tomu, Ze je
matetskd Skola jednotfidni, je zvySené bran ohled na individudlni potieby jednotlivych déti, starSi déti jsou
vedené k pomoci détem mlad$im, uc¢ime déti jednotlivych vékovych skupin spolu vzajemné spolupracovat, hrat
si apod.

4.3.1 Navrhy na zlepSeni psychosocialnich podminek materské Skoly

V oblasti psychosocialnich podminek je tieba se zaméfit cilené predev§im na individualizaci pfedSkolni
vychovy dle pedagogické diagnostiky déti a to s ohledem na vSechny specifické vzdeélavané skupiny. Déti
by mély byt rozvijeny dle individuélnich potieb a v€kovych schopnosti. Je také potieba zatazovat ¢innosti k
prevenci Sikany a patologickych jevi.

4.4 Organizace

Organizace chodu mateiské skoly je zakotvena ve Skolnim fadu $koly a ve Vnitinich organizaénich a
Provoznich fadech matetské skoly.

Celodenni provoz je od 6.30 do 17.00 hod.

Denni reZim je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individualni potfeby a moznosti déti i riizné
zmény, vyplyvajici napf. z akci matetské Skoly. Pedagogové usiluji o to, aby pomér spontannich a fizenych
¢innosti byl v rovnovaze. Aby déti mély dostatek casu pro volnou hru, mohly ji dokonéit, nebo v ni pozdé&ji
pokracovat. V matefské Skole mame stanovena a dana pravidla spole¢ného souziti, ktera pro déti maji
obrazkovou podobu. Obrazky jsou povéseny ve tfid€ po cely Skolni rok tak, aby na n¢ déti vidély. Soucasti
vyzdoby interiéru tfidy jsou také obrazky, které jsou pro déti ptinosné v dal§im vzdélavani ( denni rezim
matetské Skoly, rocni obdobi, dny v tydnu atd. )

Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvareny vhodné materidlni podminky.

Béhem Skolniho roku je také realizovano dostatek projektd, preventivnich programii a vhodnych celoskolnich
akci.
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4.4.1 Organizace dne v materské Skole

e 6:30-8:30hod., piichod déti do MS, vytvarné a pracovni ¢innosti,jazykové chvilky, volné
hry, individualni prace s détmi

e 8:30-8:50hod., uklid hracek, ptivitdni v rannim kruhu, kratka pohybova chvilka,
logopedické cviceni,zpév,basnicky

e 8:50-9:10hod., hygiena, dopoledni svacina

e 9:10-9:30hod., fizené nebo spontanni Cinnosti, soustiedéna chvilka, pobyt v télocvicné

e 9:30-11:30hod., hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku

e 11:30-12: 15 hod., obéd, priprava na odpoledni odpocinek

e 12:15-13:45 hod., odpoledni odpocinek, klidové ¢innosti u stoleckti s predskolaky

e 13:45-14: 15 hod., uprava lizkovin, oblékani

e 14:15-14:45 hod., hygiena, svacina

e 14:45-17: 00 hod., za ptiznivého pocasi pobyt venku,pohybové hry, volné,hravé ¢innosti déti

4.4.2 Navrhy na zlepSeni organizac¢nich podminek materské Skoly

I zde bude hlavnim tématem pro zkvalitnéni podminek systém planovani a hodnoceni a to na vSech
urovnich. Na konci tydne pedagogové zhodnoti, zda doslo k rozvoji ve vSech oblastech, ptipadné
pedagogové urc¢i, na jaké ¢innosti bude potieba se v nasledujicim tydnu zaméfit. Bude probihat
individualizované vzdélavani déti.

4.5 Rizeni matei'ské §koly

Povinnosti, pravomoci a ukoly zaméstnanct matetské Skoly jsou stanoveny naplnémi préce.
Pracovnici se svymi podnéty aktivné zapojuji do rozhodovani o organizaci chodu Skoly.
Je vytvoten funkéni informacni systém Skoly.

Reditel zakladni a mateiské skoly je v pravidelném kontaktu se zastupkyni feditele matetské $koly.

(osobni navstévy v matetské Skole, telefonni kontakt, emailova konverzace, konzultace pres webovou
aplikaci Microsoft Teams atd.).

Navstévuje matefskou Skolu a planuje organizacni zaleZitosti matetské Skoly a vzdélavani déti se zastupkyni
feditele matetské Skoly. Kontroluje chod matetské Skoly prostfednictvim hospitaéni ¢innosti, ktera je
zaznamenavana do tfidni knihy.

Za chod matetské Skoly zodpovida zastupkyné feditele matefské skoly, ktera podléha a fidi se pokyny
teditele zadkladni a matefské Skoly. Pravidelné jsou potadany provozni a pedagogické rady, na kterych
probihé jednak hodnoceni, jednak ve vzajemné spolupraci feSime vzniklé problémy, ukoly a také dochazi k
planovani akci. O mimotadnych udéalostech informuje zastupkyné feditele mateiské Skoly zaméstnance
ihned. Zastupkyné feditele matetské skoly uskuteciiuje planované hospitace jak v oblasti vychovné
vzdélavaci, tak 1 provozni. Na konci Skolniho roku tvoii celkovou evaluaci. Hodnoti praci vSech
zamestnankyn, pozitivné je motivuje. Podporuje tymovou praci. Pti vedeni zamé&stnanct se snazi vytvaret

ovzdusi vzijemné duveéry, zapojuje ostatni do organizacnich Cinnosti, ponechava jim dostatek pravomoci a
respektuje jejich nazor.
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4.5.1 Organizacni schéma Skoly
Mgr. Jaroslav Karcol
ieditel ZS a MS

l
Dvorska Eliska, DiS.

zastupce Feditele MS

l
Netymachovéa Sara, DiS.

Mgr. Ludvikova Dita
ucitelky MS
!

Syruckova Marie
domovnice, vydej stravy

4.5.2 Navrhy na zlepSeni Fizeni materské Skoly
V oblasti fizeni matei'ské Skolyby bylo tieba efektivnéji volit vhodny ¢as na :

e konzultace o rozvoji déti a jejich schopnostech
e vzijemné konzultace a sdileni zkuSenosti

4.6 Personalni a pedagogické zajisténi materské skoly

V mateiské kole pracuje zastupkyné feditele MS, tii pani ugitelky a pani $kolnice, ktera

ma na starost i pfipravu a vydej stravy. VSichni zaméstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim
zpisobem. Na vychové a vzdélavani déti se podileji 1 nepedagogicti zaméstnanci. VSichni pracuji jako tym,
vzéajemné si pomahaji, neprodlené a flexibilné fesi vzniklé prekazky v praci (zastupovani, ...)

Pedagogické pracovnice spliuji odbornou kvalifikaci. Vzdélavaji se prostfednictvim vzdélavacich seminafi,
a také formou samostudia.

Sluzby pedagogii jsou organizovany tak, aby byla zajiSténa optimalni pedagogicka péce.

wevr

Specializované sluzby jsou zajistovany specializovanymi odborniky
(logopedicka depistdz, zrakovy screening apod. ).

4.6.1 Navrhy na zlepSeni personalniho a pedagogického zajisténi materské Skoly

V oblasti personalniho a pedagogického zajisténi matetské Skoly by bylo potieba efektivnéji vyuzivat tfeti pani
ucitelku na prekryvy.
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4.7 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Podminky pro vzdé€lavani déti s piiznanymi podpiirnymi opatfenimi stanovuje Skolsky zékon a vyhlaska
€. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych.

Vhodné podminky nase materska skola zajisti témito zpiisoby:

e vcasna pedagogicka diagnostika, ktera je podstatna pro dalsi praci s ditétem

e vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zaklad¢ tzv. podpurnych opatieni
(individualni vzdélavaci plan, snizeny pocet déti ve tiidé, specidlni pomitcky, specidlné pedagogicka
péce, asistent pedagoga), kterd doporuci Skolské poradenské zafizeni
(specialn¢ pedagogické cent-rum-SPC ¢i pedagogicko-psychologicka poradna — PPP)

o vzdélavani dle Skolniho vzd&lavaciho programu mateiské $koly

e spoluprace na naprave obtizi s rodici ( individualni konzultace,nazorné ukazka, jak s ditétem
pracovat,doporuceni odborné literatury atd. )

e spoluprace na napravé obtizi se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal§imi odborniky — napf.
konzultace, nacviky, besedy, sledovani vyvoje, doporuceni k dalsimu postupu ve vzdélavani, ptilezi-
tost uplatnit nadani, specialni a rozvijejici program

e prostorové a materialni vybaveni odpovidajici specifickym potfebam déti

e vhodné seminafe a dalsi vzdelavani s timto zaméfenim pro pedagogické zaméstnance

e specialni pedagogické metody prace ( napft. terapeutické a zajmové programy )

e vlastni tempo prace a vybér ¢innosti podle zajmu ¢i potieby ditcte

4.8 Podminky pro vzdélavani déti nadanvch

Podminky vzdélavani u déti nadanych a mimotadné nadanych po konzultaci s rodici a Skolského
poradenského zatizeni vychazi ze stejnych principti, jak je uvedeno v odstavcei vyse, jelikoz i1 déti nadané se
fadi do skupiny déti se SVP a postup pii pomoci ditéti nadanému je rovnéz odpovidajici.

Vhodné podminky nase materska skola zajisti temito zpiisoby:

vCasnd pedagogickd diagnostika, ktera je podstatna pro dalsi préci s ditétem
e vzdélavani déti nadanych na zdkladé tzv. podpiirnych opatieni
(individuélni vzdélavaci plan, specialni pomucky atd.), kterd doporuci skolské poradenské zatizeni
e vzdélavani dle Skolniho vzdélavaciho programu matetské $koly
e spoluprace s rodici ( poskytnuti informaci k vybéru vhodné zékladni Skoly, poskytnuti informaci k

domaci ptiprava atd. )
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e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal§imi odborniky — napt. konzultace, nacviky,
besedy, sledovani vyvoje, doporuceni k dalSimu postupu ve vzdélavani, ptilezitost uplatnit nadani,
specialni a rozvijejici programy

e rozvoj oblasti jejich nadani

e Sirsi rozsah ¢innosti podle pasma jejich schopnosti

e stimulace rozvoje jejich potencidlu

e vlastni tempo prace a vybér Cinnosti podle zajmu ¢i potieby ditéte

e vhodné seminare a dalsi vzd€lavani s timto zaméienim pro pedagogické zaméstnance

4.9 Podminky pro vzdélavani déti od dvou do tii let

Podminky vzdélavani déti od dvou do tii let zamétuji predevsim na emocni podporu, jasnd pravidla, pocit
bezpeci a individudlni péci. Dilezita je také vzajemna spoluprace a individualni konzultace se zdkonnymi
zastupci ditéte.

Vhodné podminky nase materska skola zajisti témito zpiisoby:

vhodné bezpecnostni podminky

e vhodné hygienické podminky

e vhodné psychosocidlni podminky

e vhodné materidlni podminky

e vhodné personalni podminky

e vhodna Zivotosprava, v€etné stravovani

e organizace vzdélavani a obsahu vzdélavani

e vzdélavani dle Skolniho vzdélavaciho programu mateiské koly

4.9.1 Navrhy na zlepSeni podminek pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,déti nadanych a déti od dvou do t¥i let

V této oblasti je tfeba se zaméfit cilené predevS§im na individualizaci pfedSkolni vychovy a to s ohledem na
vSechny specifické vzdélavané skupiny — déti nadané, déti se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami i déti

dvouleté. Na zakladé podrobnéjsi diagnostiky by mély byt vytvoreny plany pro kazdé z déti a vSechny déti
ucastnici se pfedSkolniho vzdélavani by mély byt rozvijeny podle jejich individudlnich potieb a schopnosti.
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4.10 Spoluucast rodicu

Dlouhodobym cilem je spoluprace matetské Skoly a rodiny na Grovni rovnocenného partnerstvi.
Vzajemna shoda a harmonie mezi rodi¢i a matetskou Skolou by méla umoznit ditéti bohaty citovy zivot plny
novych podnétli a prozitkl a zaroven mu dat pocit jistoty a bezpeci pii pobytu doma 1 v matetské skole.

Zamgéstnanci zachovavaji mlc¢enlivost o ditvérnych informacich a fidi se smérnici o GDPR.

4.10.1 Oblasti spoluprace

e Vzajemna vstficnost a pozitivni komunikace mezi rodi¢em a zaméstnanci matetské skoly

e Snaha vyhovét konkrétnim pottebam jednotlivych déti a jejich rodici

e Pomoc rodiciim v péci o dité poradenstvim, konzultacemi a preventivnimi program

e Pravidelné informace o déni v matetské Skole ¢i o prospivani svého ditéte formou konzultaci, kterou
st individudlné domluvi s ucitelkami

e Moznost tCastnit se na tvorb& programu skoly i jeho hodnoceni

e Moznost nahlédnuti do pedagogické diagnostiky ditéte

e Aktivni pomoc zdkonnych zastupcii matetské Skole

- v€asné vyplnéni dotaznikli, formulart dalezitych pro matefskou Skolu
- udrzba $koly a zahrady, poskytnuti materialt k pracovni vychové, sponzorstvi - vybaveni tid,darky
détem, doneseni pomucek k tydennimu planu atd.
e Spolecné akce s rodici :

Vitani Sv. Martina na bilém koni — soutéze, lampionovy priivod, jizda na koni
Vénoc¢ni slavnost — rozsviceni vano¢niho stromku, zpév koled

Jarni ¢1 velikonoc¢ni tvofeni

Den Zemé

Besidka ke Dni matek

Zahradni slavnost — rozlouceni s pfedSkolnimi détmi

4.10.2 Navrhy na zlepSeni podminek pro spolutié¢ast rodici

Spoluprace s rodici probihd na velmi dobré urovni. Osvéd¢ilo se predavani dilezitych informaci
prostfednictvim aplikace NASE MS. Webové stranky mateiské skoly i informace na nasténce v $atné déti jsou
dostacujici a aktudlni.

4.11 Spoluprace s ostatnimi subjekty

Veskera spoluprace je zavisla na aktualni epidemiologické situaci v Ceské Republice

4.11.1 Spoluprace se zakladni Skolou

e Navitdva uditelek matei'ské skoly v 1. tfidé ZS na zagatku $kolniho roku

- konzultace s uéitelkami o arovni, vyspélosti a adaptabilité déti, které pfisly do ZS z nasi matei'ské
Skoly, pfipravenost na Skolu

e Navstéva nejstarsich ,,pfedskolaki“ v 1. t¥idé ZS jesté pred jejich zapisem do zakladni §koly
- zuCastnit se vyucovaci hodiny
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e Navitéva pana feditele a budouci pani u¢itelky ze ZS v nasi matei'ské skole

- informace o détech, které ptijdou do 1. tfidy po prazdninach

o Ucast déti z matei'ské §koly na n&kterych akcich ZS a naopak.

4.11.2 Spoluprace s ostatnimi subjekty

Spoluprace s jednotiidni matetskou Skolou Hostovice.

- vylety, nau¢né programy pro déti.

Spoluprace s jednotiidni matetskou Skolou Nemosice.

- vylety, nau¢né programy pro déti.

Spoluprace se zkusenou, spolehlivou a pruznou fotografku - pani Lucii Cernou

Spoluprace s kvalifikovanymi odborniky — PPP Pardubice, M¢stska policie Pardubice,Stiedni
zdravotnicka skola atd.

Spoluprace velmi dobie funguje i s magistratem mésta Pardubice

Spoluprace s Uradem méstského obvodu Pardubice IV

4.11.3 Navrhy na zlepSeni podminek pro spoluti¢ast ostatnich subjektu

Volit vice setkani s Zaky zakladni Skoly v Pardubickéach, matefskou $kolou v Hostovicich, Nemosicich.

4.12 Informacni systém Skoly

4.12.1 Zaméstnanci

mezi zaméstnanci probihaji vzajemné denni rozmluvy o détech

- jaké ¢innosti se s détmi délaly, emoce déti, kdo udélal pokrok, nemocnost déti, pribézné diagnostiky
atd.

mezi zaméstnanci probihaji denni rozmluvy o provoznich zaleZitostech

- predani informaci od rodicu, platby, informace z jidelny atd.

pedagogické a provozni porady

4.12.2 Rodice

pro rodice je vZdy piipravena Rodi¢ovska schiizka na zacatku skolniho roku

pro rodice je v Satné k dispozici informativni nasténka

pro rodi&e jsou k dispozici aktudlni informace v aplikaci NASE MS

pro rodice jsou pravidelné aktualizovany informace na webovych strankach matef'ské skoly

zastupkyné matetské Skoly a ostatni pedagogicti zaméstnanci Skoly jsou rodi¢tm k dispozici
- individudlni pohovory s rodi¢i o aktudlnim déni ¢i o vysledcich vzdélavani jejich déti

4.12.3 Verejnost

pro vetejnost jsou k dispozici informace na webovych strankdch matefské skoly
matei'ska Skola pravidelné potada Den otevienych dvefi
vefejnost se také miZze dozvédet o aktudlnim déni z matetské Skoly v piispévku v obvodnim

zpravodaji Pardubicka ctyika.
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4.12.4 Navrhy na zlepSeni podminek pro informacni systém Skoly
Informacni systém je dostacujici.
Pokud o to rodiCe projevi zdjem-volit vice osobnich konzultaci v matei'ské Skole o rozvoji a pokrocich jejich

ditéte.

Zatrazovat do programu vice besed pro rodice na rizna témata ( vzdélavani déti, schopnosti a dovednosti
déti dle véku a schopnosti atd.).

5 Organizace vzdélavani

5.1. Charakteristika tridy

Pocet déti ve tiidé odpovida pozadavkiim vyhlasSky o predskolnim zafizeni a schvalenym vyjimkam pro dany
Skolni rok.

Kazdé dit€¢ mé po celou dobu Skolni dochazky veden osobni zaznam s hodnocenim dosazenych dovednosti
podle oblasti ptedskolniho vzdelavani.

Vysledky vzdélavani jsou konzultovany se zdkonnymi zastupci déti.

Pedagogové s détmi pracuji podle tfidniho vzdélavaciho programu (dale TVP).
TVP je tvotfen z podtémat jednotlivych integrovanych blokt, ktera jsou soucasti Skolniho vzd€lavaciho
programu (SVP) a je pfizpisobeny vékovému sloZeni a dovednostem déti.

Pedagogové zatazuji rizné druhy organizacnich forem vzdélavani:

e frontalni

e préaci ve dvojicich

e samostatnou praci s ditétem

e vzdélavani v mensich skupinach
e skupinové vzdélavani

5.2. Pravidla pro zarazovani déti do tfidy — organizace vzdélavani

VéEkove sloZzeni déti se kazdorocn€ méni podle nové piijatych déti.
Ve tfidé mame nésledujici vékové rozlozeni déti:

e mladsi déti ( 3-4 roky)
e starSi déti (4-51et)
e predskolni déti + déti s odkladem povinné Skolni dochazky ( 5- 7 let)
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5.2.1. Mladsi déti

U mladsich déti rozvijime a upeviiujeme zejména dovednosti v sebeobsluze (umét se umyt, pouzit WC,obléknout
se a svléknout, samostatné se najist atd.). Tyto déti se seznamuji se zdkladnimi pravidly souziti veskuping a s
pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi. V ¢innostech se zamétujeme na rytmizaci fikadel, lidovéa jiné pisnicky

a jednoduché pohybov¢ aktivity. U téchto déti podporujeme volnou hru s hrackou, kterd jakohmotny predmét
odrazi svét, motivuje Cinnosti ditéte, podnécuje télesny rozvoj a piipravuje dit€ na spolecnyzivot s ostatnimi.

Pti skupinové praci se snazime déti rozdélovat ke starSim détem, kdy postupné starsi déti vedou svym piikladem
mladsi déti k samostatnosti, ohleduplnosti, pomoci pii uklidu.

5.2.2 Starsi déti

U starSich déti se snazime o to samé co u mladsich déti, ale navic jeSté o vEtsi samostatnost, zodpovédnost,
dodrzovéni pravidel, aktivni zapojeni do fizenych ¢innosti. Divky této vékové kategorie rady kresli ¢i jinak
vytvarné tvori, rozvijeji hry s panenkami a hry v kuchynce a obchod¢. Chlapci voli plosné tvoteni v prostoru
herny, tvofi radi z konstrukénich stavebnic. Spolu pak radi hraji spolecenské ¢i pohybové hry.

5.2.3 Pired$kolni déti a déti s odkladem SD

Od pocatku skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dosdhne patého roku véku, do zahdjeni povinné
Skolni dochéazky ditéte, je ptedSkolni vzdeélavani povinné. Povinné piedskolni vzdélavani mé formu
pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech od 8.00-12.00 hodin. Povinnost neni dana ve dnech $kolnich
prazdnin. U ptedskolnich déti a déti s odkladem Skolni dochézky, se snazime o to samé co u déti starSich, a
také je pfipravujeme systematicky na vstup do zakladni Skoly. Pouzivame pracovni listy, didaktické
pomiicky atd.

U déti s odkladem $kolni dochazky se zamétujeme na doporuceni z PPP. Béhem celého skolniho roku
budeme pracovat s pohadkami a piib¢hy, které jsou détem blizké.

V piipadé, Ze bude nafizenim nebo mimotfadnymi opatfenimi KHS nebo MzD znemoZnéna osobni
pritomnost vétsiny téchto déti v matetské Skole, budou vzdélavany distanénim zplisobem. Distan¢ni zplsob
vzdélavani véetné hodnoceni bude probihat nejriiznéjSimi formami, a to dle technického vybaveni
jednotlivych déti a dle aktualnich persondlnich moZnosti Skoly. Bude se jednat pfedevsim o zasilani
materiall prostfednictvim emailu zakonného zastupce ditéte, ¢i zasilanim tiSténych materiala
prostfednictvim Ceské posty. Materialy budou také zpiistupnény na webovych strankach matefské skoly.
Distanéni zplsob vzdélavani vzdy respektuje aktualni zdravotni stav a individudlni podminky konkrétnich
déti.

5.3 Soubézné pusobeni dvou ucitelu

Cinnosti, pfi kterych je ve vét§ing tiid zajisténo soubézné piisobeni dvou ugiteli:
e pobyt venku
e obéd a nacvik samostatnosti pfi stravovani, hygien¢ a sebeobsluze
e poledni konzultace s rodici
e ¢ast odpoledniho odpocinku déti
e individudlni a skupinova prace v odpolednich hodinach
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5.4 Kritéria pro prijimani déti do materské Skoly

Kritéria pro pfijimani déti do matetskych skol ziizovanych statutarnim méstem Pardubice stanovuje
feditelzakladni a matef'ské Skoly ve spolupréci se zfizovatelem v souladu s platnou legislativou. Tato kritéria
seméni - upravuji kazdy Skolni rok. Jsou zvetejnéna na skolnich webovych strankach a venkovni vyvésce
ubranky do matetské skoly s dostatecnym piedstihem pied pifijimacim fizenim. Kritéria zohlednuji vek,
trvalébydlisté a skute¢né bydlisté ditéte. Prihlizi se k jiz umisténému sourozenci v zapisované mateiské Skole
a k pfihlasovani dvojcat.

6 Charakteristika vzdélavaciho programu

Inspiraci, pii vytvareni struktury naSeho skolniho vzdélavaciho programu, ndm byla citace z knihy Zdenka
Matgjcka :

»» Ma - li se dité vyvijet po duSevni a charakterové strance ve zdravou a spoleCnosti uZite¢nou osobnost,
musi vyriistat v prostiedi stalém, citové priznivém, virelém a prijimajicim,,

6.1. Zamér materské skoly

Zamérem mateiské Skoly je rozvijet kazdé dit€ po strance fyzické, psychické i socidlni.
Vést dité tak, aby na konci svého predSkolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti,
schopnou zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na n¢j

A%

bézn¢ kladeny a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

Kazdému ditéti je poskytovana pomoc a podpora v mife, kterou individualné potiebuje, a v kvalité, ktera mu
vyhovuje. Kazdé z déti je stimulovano, citlivé podnécovéano k uceni a pozitivné motivovano k vlastnimu
vzdélavacimu usili zplisobem a v mife jemu vyhovujici. Dité se tak citi isp&$né, svym okolim uznavané a
piijimané. Nase vzdélavani umoznuje vzdélavat déti spolecné v jedné tfid€, bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti a ucebni predpoklady.

6.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

Program nasi Skoly vychazi z RVP PV. V ndvaznosti na obecné cile vzdélavani formulované ve Skolském
zékong jsou hlavnimi cili pfedskolniho vzdélavani tyto rdmcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost na své okoli

Realizace cilti se uskuteciiuje prosttednictvim konkrétnich aktivit, které jsou soucasti ttidnich vzdélavacich

plani. V téchto jsou pak zohlednéna specifika déti s ohledem na jejich vék, potieby a vyvojové zvlastnosti.
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6.3 Metody a formy vzdélavani

Pti volb¢ forem a metod prace pii vzdélavani déti vychazime z vyvojovych, fyziologickych, kognitivnich,

socialnich, emocionalnich a specifickych potieb ditéte a z vékoveého slozeni skupiny déti ve tiide.

Mnoho z nabizenych Cinnosti détem neptedkladéd hotové navody, ale umoznuje jim hledat samostatné cesty

tvofivym myslenim a vlastnim napadem.

Snazime se nabizet prilezitosti, ucit, jak poznavat, ptemyslet, chapat a porozumét vS§emu kolem sebe.
Podporujeme détskou zvidavost a potieby, zajem objevovat a poznavat nové. Poskytujeme détem takové
vzory chovani a postojl, které vybizeji k jejich napodobé, a ptejimani je za vhodné.

Pri vzdélavani déti uplatiiujeme :

Formy vzdélavani:

e frontdlni vzdélavani - dominantni postaveni pedagoga a spolecna prace déti

e vzdélavani v mensSich skupinédch - dvé a vice skupin, pfi¢emz kazda ma jiny tkol, ale uvnitt skupiny

neprobiha kooperace

e skupinové vzdélavani - spoluprace ve skupinach ( rozdéleni déti do skupin a ve skuping probiha

spolupréce )

e prace ve dvojicich

e samostatnd prace - prace jednotlivce

Metody vzdélavani:

e prozitkové a kooperativni u€eni - zaloZena na pifimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a
potiebu objevovat, podnécuji radost
ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nov¢, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.

e situacni u€eni - zaloZené na vytvareni a vyuZzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické
ukazky zivotnich souvislosti, tak, aby se dité u¢ilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je
potiebuje, a 1épe tak chapalo jejich smysl.

e spontanni socialni u€eni - zalozené na principu ptirozené napodoby.

e spontanni uceni - zaloZeno na pfirozeném toku détskych myslenek, vlastnich planech a ¢innostech, které
si vymysli dité samo.

e fizené Cinnosti - zalozeny na cilené didaktické Cinnosti fizené pedagogem a aktivni ucasti ditéte

Pti vzdelavacich ¢innostech dbame o vyvazenost fizenych a spontédnnich aktivit.
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6.4 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

6.4.1 Plan pedagogické podpory - podpirna opatieni prvniho stupné

Pokud i po poc¢atecni adaptaci na mateiskou Skolu mé dité pti vzdélavani vyrazné obtize, vyhotovi
zastupkyné feditele matetské Skoly ve spolupréci s ostatnimi ucitelkami ve tfid€ na zéklad¢ pedagogické
diagnostiky tzv. Plan pedagogické podpory (PLPP) podle Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a seznami s nim i s
divody pro jeho vydani zdkonné zéstupce ditéte. Plan pedagogické podpory se vyhotovuje bez doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Plan je pritbézné¢ vyhodnocovan konzultacemi ucitelek a zakonnych
zastupct, piipadné vychovné poradkyné &i psychologa. Vychodiskem PLPP je SVP. Po 3 mésicich je PLPP
vyhodnocen zéastupkyni feditele matetské skoly a dalSimi ucitelkami. Pokud nedojde k napliovani cila,
doporuci zastupkyné matetské Skoly zdkonnym zastupctim vyhledat pomoc ve Skolském poradenském
zafizeni ( SPZ ). Nez dojde ke zméné& podptirnych opatieni, je dité vzdélavano podle PLPP. Pokud PLPP své
cile napliuje, pokracuje se v jeho realizaci a prabézné ho ucitelky podle pokroku ditéte aktualizuji. Po
kontrolni pedagogické diagnostice (nejdéle do roka od vydani PLPP), pokud se zjisti, ze dit€ podpiirné
opatfeni jiz nepotiebuje, se tato podpora ukonc¢i pisemnym vyhodnocenim do PLPP.

6.4.2 Individualni vzdélavaci plan - podpurna opatireni druhého az patého stupné

Jsou li pedagogové presvédcenti ( a je to patrno i ped.diagnostiky ¢i z PLPP ), Ze by svéfené dité mohlo mit
narok na uplatiiovani podptrnych opatfeni druhého az patého stupné, pak spolu s feditelem zakladni a
matetské Skoly vyzvou rodice ke konzultaci a doporuci kontaktovat SPC nebo PPP. V piipad¢, ze se
skute€nost potvrdi, je velmi dualezité a pro dité zcela nezbytné, aby zakonny zastupce poskytl potfebné
informace matefské Skole a plné spolupracoval. Jedin€ vcasna diagnostika a intervence, diisledné spoluprace
mezi rodi¢i, ditdtem a §kolou, povede k posunu v jeho vyvoji. Uéelem podpory vzdélavani déti se SVP je
plné zapojeni a maximalni mozné vyuziti vzdélavaciho potencialu s ohledem na individualni moznosti a
schopnosti ditéte.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné uplatitujeme pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského
zafizeni, kterym byva zejména specialné pedagogické centrum (SPC) nebo pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP). Pokud SPZ doporuéi vypracovani Individualniho vzdélavaci planu (IVP), vyhotovi ho
zastupkyné feditele matefské $koly ve spolupraci s ostatnimi ugitelkami, zakonnymi zastupci a SPZ nejdéle
jeden mésic po doporuceni. IVP musi byt schvéalen zdkonnym zastupce. Tvorba a napli [VP se tidi
VyhlaSkou €. 27/2016 Sb. Plan je pribézné vyhodnocovan konzultacemi ucitelek se zdkonnymi zastupci a
poradenskym zatizenim. Pisemné vyhodnoceni probihé jednou ro¢né ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim. Podle potieb ditéte je IVP priibézné aktualizovan, se vS§emi zménami jsou
seznameni vzdy 1 zékonni zastupci. Ukonceni vzdélavani podle IVP musi doporucit Skolské poradenské
zafizeni. Ukonceni je pisemné zapsdno do vyhodnoceni IVP. IVP mlZe byt zpracovan 1 pro dit€¢ mimotadné
nadané. [IVP sméfuje k osvojovani zakladnich principt spolecenského souziti ve skupiné déti, pozitivniho
pfijeti autority pedagoga a daného rezimu v MS, ale predev§im k maximalni mozné mife samostatnosti
ditéte v oblasti sebeobsluhy. Dalsi stanoveni cilii (méné ¢i vice naro¢nych) vyplyva zejména ze zhodnoceni
IVP (po Sesti mé&sicich), na jehoz zakladé probiha aktualizace IVP.
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Matetska skola ptipadné vyuzije snizeni poctu déti ve tfid¢ v souladu s pravnimi predpisy a pfitomnost
asistenta pedagoga ve tfid¢, kde se vzdélava dité se SVP, pokud bude v doporuceni SPC. Soucasti

doporuceni bude 1 vycet oblasti podpoienych financnimi prostiedky, které matefska Skola pro dité obdrzi
a je povinna je do urceného terminu vycerpat a dolozit spravnost jejich vyuziti.

vvvvvv

teoreticky vnimame v&asnou diagnostiku toho, Ze dité, které do MS vstupuje, je dité se SVP. Rodi¢ ma
povédomi o inkluzi a 0 moznosti vzdélavani svého dit€¢ v bézném Skolském zafizeni, nikoli v§ak o tom,
7e miize prostiednictvi SPZ pro své dité zadat podptirna opatien.

Mnohdy nejsou zakonni zastupci ditéte schopni uvédomit si a pfipustit si, Ze s jejich ditétem neni néco v
potadku. VEasna diagnostika je zasadni zejména v personélni podpote asistenta pedagoga.

6.5 Vzdélavani déti nadanvch

U déti nadanych a mimoiadné nadanych po konzultaci s rodi¢i a SPZ se vychazi ze stejnych principt, jak je
uvedeno v odstavci vyse, jelikoz 1 déti nadané se fadi do skupiny déti se SVP a postup pii pomoci ditéti
nadanému je rovnéz odpovidajici. Sestaven je bud’ PLPP nebo IVP, na jejichz zaklad¢ je dité vzdélavano.
Se vzdélavanim déti nadanych nema nase matetska Skola prozatim zkusenost. Pokud se zda byt v nékteré
oblasti dité vyjimecné, je mu vénovana pozornost ve smyslu poskytovani odpovidajicich ¢innosti a ukold,
které jsou pro dité atraktivni. Zaroven vSak podporujeme i rozvoj ostatnich oblasti a osobnostnich ryst
ditéte.

6.6 Vzdélavani déti od dvou do tri let

Pti vzdélavani ditéte od dvou do tii let je v matef'ské Skole diilezité podnétné prostredi, a také utvareni
spravnych celoZivotnich navyku a respektovani pravidel a norem.

U téchto déti je diileZité reagovat na vyvojova specifika, individualni potieby, zajmy a moZnosti ditcte.

Je nutné zajistit vhodné materialni a organizaéni podminky.

Se vzdélavanim déti od dvou do tii let nema nase matetska skola prozatim zkusenost.

Jako ptekazku v poskytovani vhodného vzdélavani téchto déti vnimame smisSenou tfidu, jelikoz dité ve véku
od dvou do tfi let potfebuje dostatek emoc¢ni podpory, zajisténi pocitu bezpeci, vice individualni péce.
Matetska Skola prozatim neni organiza¢né¢ ani provozné zajiSténa na vzdélavani téchto déti.

6.7 Vzdélavani déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka

Détem s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka matetfska Skola poskytuje jazykovou ptipravu pro zajisténi
plynulého piechodu do zékladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Jazykova pfiprava se realizuje, pokud jsou v matetské skole alespon 4 cizinci v povinném piedskolnim
vzdélavani.

Vzdélavani je rozdeleno do dvou nebo vice blokti (dle potieby) v pribehu tydne.

Na zaklad€ posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte mizeme zatadit do skupiny pro jazykovou
ptipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném predSkolnim vzdélavani, pokud to neni na jmu
kvality jazykové ptipravy.

Jako podpirny materidl je vyuzivano Kurikulum ¢eStiny jako druhého jazyka pro povinné piedskolni vzdé-
lavani
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7 Vzdélavaci obsah

Vzd¢€lavaci obsah ptedstavuje hlavni prostiedek vychovy a vzd€lavani. Jedna se o konkrétni nabidku
uspofadanou do TRI INTEGROVANYCH BLOKU, ze kterych vyplyvaji DILCI TEMATICKE
BLOKY A PODTEMATA.

Dil¢i tématické bloky nemaji pfesné casové vymezeni. Délku trvani urcuji na zakladé podminek samy
ucitelky. Podtémata jsou podrobné rozpracovavana do tiidnich vzdélavacich plant.

Vsechny integrované bloky v sobé zahrnuji:

charakteristiku a cile

e dilci vzdélavaci cile predSkolniho vzdélavani
e ocekavané a konkretizované vystupy piedSkolniho vzdélavani
e Kklicové kompetence piedskolniho vzdélavani

e vzdélavaci nabidku ptfedskolniho vzdélavani

Integrované bloky nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v ptfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.
Obsah dvou integrovanych bloki je uspofadan v pfirozeném cyklu ro¢nich obdobi. Jeden integrovany blok
zahrnuje vSeobecnd témata.

Jedna se o vnitiné propojeny celek, ktery zahrnuje vSechny oblasti vzdélavani :

biologickou (dité a jeho télo)

interpersonalni (dité a ten druhy)

socialné-kulturni (dit€ a spole¢nost)

e environmentalni (dité a svét)

Pro lepsi orientaci pii tvorbé tfidnich vzdélavacich pland, jsou dil¢i vzdélavaci cile, o€ekavané vystupy a
konkretizované ocekavané vystupy pro jednotlivé vzdélavaci oblasti barevné odliSeny. Pedagog pii

vytvareni tfidniho vzdélavaciho planu voli dil¢i vzdélavaci cile s ocekdvanymi a konkretizovanymi vystupydle
zvoleného podtématu a potfeb déti. Konkrétni ocekavané vystupy jsou vysledkem naplnéni vzdélavacich

cilt, které smétuji na konci pfedSkolniho vzdélavani k zdkladiim a rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problémil

e kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a personalni
e kompetence ¢innostni a ob¢anské



SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM Matetska $kola, Hostovicka 26, Cerna za Bory 533 01

Ttidni vzdélavaci plany vychézi z pedagogické analyzy — z pozorovani, ze znalosti détského, aktualniho
rozvojového stavu. Pri jejich tvorbé jsou dodrzovany pedagogické zasady — primétenost, posloupnost z

hlediska tématické i logické navaznosti.

7.1 Integrovany blok: ..To jsem ja, kdo jsi ty a okoli kolem nas*

7.1.1 Charakteristika a cile bloku

Soucasti tohoto bloku je vzajemné poznavani a seznamovani se s kamarady a ostatnimi zaméstnanci $koly,

vytvafeni a osvojovani pravidel, vytvareni zakladnich hygienickych navyka seznamovani se s prostfedim Skoly a

jeho okolim, rozvoj interaktivnich, komunikativnich a hudebnich dovednosti, vytvareni zdravych zivotnich

navykt, bezpecnost, osvojeni si poznatkll z riznych literarnich zanrt, sezndmeni s knihou a jejimi vlastnostmi.

Seznameni s riznymi druhy lidskych povolani.

1. Hravou formou déti seznamujeme s ¢astmi lidského téla a také s nékterymi organy, podporujeme
détskou,fyzickou pohodu a zdravi i rozvoj pohybovych, manipulacnich dovednosti.

2. Déti si téz osvojuji poznatky o misté, ve kterém Ziji. (navstévy divadel, vystavy, historicka mista ve

meésté), vytvareji si poznatky o kultufe a uméni a uéi se mit rad misto, kde se narodily.

3. Zarazujeme ¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité zije
- rodina a jeji funkce,¢lenové rodiny,rezim dne atd.
- matetska Skola a jeji prostredi,denni reZim, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi.

4. Podnécujeme v détech zdjem o literaturu a knihy. Ve tfid¢ je détska knihovna, ke které maji déti denné
pfistup a podle svého zajmu si knihy vybiraji, prohlizi a tim ziskévaji poznatky z riznych literarnich
zénrd. Ctenymi piibéhy vitépujeme détem zakladni pravidla lidského souziti. Jsme zapojeni do projektu

Celé Cesko &te détem a pravidelné se snazime realizovat predgitani rodiét détem.

5. Seznamujeme déti s riznymi texty, jejichZ prostfednictvim rozvijime rozumové, mravni a estetické city
(encyklopedie, pohadky, bajky, verse).

6. Déti se kazdodenné G€astni provozu na silnici, proto je velmi dilezité, ucit je zdkladnim prvkim
bezpecné ucasti v silnicnim provozu a zdkladnim pravidlim poskytnuti pomoci. Také je dilezité, aby
veédeli, co vSe se skryva pod pojmem Integrovany zachranny systém.

7. Hravou formou déti seznamujeme s jednotlivymi druhy lidskych povolani.

8. Ucime déti zachézet s jednotlivymi hudebnimi nastroji a rozvijet v nich tak hudebni citéni.
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7.1.2 Dilci tématické bloky, podtémata

Hurd do skolky

- Ve Skolce jsme radi, protoZe jsme kamaradi! ( adaptace na prostiedi mateiské skoly, seznameni

s pravidly spole¢ného souziti v mateiské Skole, poznavani své znacky, kamaradt, zaméstnancii ... )

Hddej, hadej, kde jd bydlim?

- U nas doma ( mistnosti v byté a jejich Gcel, star$i déti - znat adresu, ¢lenové rodiny okrajove )

- Moje rodina ( ¢lenové rodiny, vztahy, emoce ¢loveka, ostatni pribuzni, zrozeni ¢loveéka )
- Nase mésto ( mésto/vesnice, Cerna za Bory Pardubice, obchody, vyznamné budovy - divadlo, radnice,
Zelena

brana, zamek, zimni stadion, letisté, dostihova draha; tématicka vychazka, kulturni akce....)
- Dopravni prostredky ( dopravni prostiedky, znacky, signalizace,bezpeénost;prohlidka autobusového

a vlakového nadrazi....)

Ve zdravém téle zdravy duch

- Co skryva moje télo ( ¢asti téla, organy a jejich funkce )
- Tyden plny zdravi ( zdrava strava, sport, vliv pocasi na zdravi, ochrana pfed nezdravym zptisobem
zivota - koufeni, drogy, alkohol, prace 1ékaiti apod. )

- Integrovany zachranny systém ( policisté, zachranna sluzba, hasié¢i, besedy s odborniky na tato témata)

S kniZkou do pohddky, do svéta a zase zpdtKy

- Police je plna knizek ( budovani vztahu ke knize, navstéva knihovny, vyroba své knihy )

- Mame radi pohadky ( seznameni s pohadkami, bajkami, dramatizace pohadek, p¥ib&ht )

Ten umi to a ten zas tohle

- Poznavame profese ( basnicky a pisnicky, seznameni s rGznymi druhy povolani, hrani divadla....

Prirodni rytmus a 7dd

- Jaro,léto,podzim, zima, to je cely rok! ( ro¢ni doby, dny v tydnu, den /noc, reZim dne, jednotlivé mésice
Vv roce)

Mali muzikanti

- Ja nic, ja muzikant ( seznameni s hudebnimi nastroji ( tradi¢ni i netradi¢ni ) rytmem, dramatizace,
pohybem reagovat a vyjadifovat zménu tempa, rytmu, vysky, apod.
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7.1.3 Dilci vzdélavaci cile pro integrovany blok

Dité a jeho télo

1

Uvédomeéni si vlastniho téla

4

Osvojeni si véku pfiméfrenych praktickych dovednosti

6

Osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody prostiedi

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

24

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

26

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, vytvareni prosocialnich postojil

Dité a spole¢nost

30

Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného socio-kulturniho
prostiedi, porozuméni zédkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

32

Rozvoj zékladnich kulturné spol. postoji,navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se autonomné¢, pro-socialné a aktivné se ptizptisobovat spole¢enskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

Dité a svét

37

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

41

Osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pii
spoluvytvéteni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebezpecnymi vlivy

43

Rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm
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7.1.4 Ocekavané + konkretizované vystupy pro integrovany blok

Dité a jeho télo

la Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (i pohlavni),znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoii,znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
¢ mit poznatky o narozeni, rastu téla a jeho zakladnich proménach

b  Zachovévat spravné drzeni téla
e postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vné&;jsi kontroly
e zdravotné zamétené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxaéni cviceni)

4  Zvladnout sebeobsluhu,uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni

navyky, zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

e pecovat o osobni hygienu (napf. pouzivat toaletni papir, splachovaci zatizeni, myt si a utirat ruce,

umét pouzivat kapesnik)
samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
samostatng jist, umét pouzivat lzici, pouzivat ptibor, nalit si napoj
postarat se o své osobni véci, o hracky a pomiicky
udrzovat potadek,uklidit po sobé, zvladat jednoduché tklidové prace,prace na zahrad¢ apod.

6  Mit povédomi o tom, co zdravi prospiva a co mu Skodi, o zptisobech ochrany osobniho zdravi
a bezpeci a o tom, kde v pripadé potieby hledat pomoc ( kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem atd. )
e jak se zachovat pfi setkani s cizi osobou - projevovat bezpecny odstup viic¢i cizim osobam, chapat,
kdo je cizi osoba a co nam miize zpusobit, ¢im a jak nam muze ublizit
e uveédomovat si, co je nebezpecné - prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci Urazi (hrozicich pii
hréach, pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich,) k prevenci nemoci, nezdravych navyki a
zéavislosti

Dité a jeho psychika

e artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢innosti vedouci k
tomu, aby dit¢ se dit¢ naucilo vyslovovat v§echny hlasky spravné a mluvit zfeteln€, gramaticky
spravng, v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu
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e spontanni vypravéni zazitka, pribéhi:
- ze sledovani filmovych pohadek, zazitky z vikendu, z prazdnin apod
- vypraveéni podle skutec¢nosti 1 podle obrazového materialu
- komentovani zazitka a aktivit

e vyfizovani vzkazl a zprav
e znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych z prostredi ditéte :
- sd¢lit svoje jméno a piijmeni, adresu
- sdélit jména rodicl, sourozencl, kamaradi, ucitelek
- rozumét vEtSing pojmenovani, které se tykaji ditéti zndmych predméti,jevi

e poslech a porozuméni ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibehii
e poslech a porozuméni filmovych ¢i divadelnich pohadek a ptibeéha

e piimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevl v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

-----

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

e chépat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle spole¢nych ¢i
rozdilnych znakl (napf. vybrat vSechny pfedmeéty vyrobené ze dieva), zobeciiovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostfedky atd.), fesit rébusy a hadanky, fesit labyrinty (sledovat
cestu)

e projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozuméni, zkouset, experimentovat,ucit se:
- motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

e piichazet s vlastnimi napady, umét se samostatné rozhodnout v nékterych ¢innostech
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e Cinnosti nejriznéjSiho zaméieni vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich,
¢innosti vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani, obhajovani vlastnich nézora,
rozhodovani a sebehodnoceni,napt. :

- spontanni hra

- samostatn¢ splnit jednoduchy ukol
- umét si poradit samostatné v bézné a opakujici se situaci a citit ze své samostatnosti uspokojeni
(byt na ni hrdy)

e um¢t piijimat jak pozitivni hodnoceni, tak i negativni
e v piipadé drobného netispéchu ho vnimat jako pfirozenou skutecnost, ze se nékdy néco nepodari
e umét piijmout sdéleni o piipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho poucit

e Cinnosti pfiméiené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz mtize
byt dit€ Gspésné a radovat se, Ze umi :
- napft. piseni, basnicku, ukazovat obrazek, predvadét tanecek, postavit néco ze stavebnice, vytvofit
vyrobek atd.

e cCinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

e zamérné si zapamatovat a vybavit prozité piijemné i neptijemné pocity vidéné i slySené,napt.:
lasku, souciténi, radost, spokojenost 1 strach, smutek, odmitani atd.
hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.
¢innosti zaméfené k poznavani rtiznych lidskych vlastnosti; zdmémé pozorovani, ¢im se lidé mezi
sebou 1181 (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zem&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

Dité a ten druhy

24 Dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské Skole, na vetejnosti,
dodrzovat herni pravidla
e Cinnosti zamétfené na porozuméni pravidlim vzajemného souZziti a chovani doma i v matetské skole,
spolupodileni se na jejich tvorbe
e ¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz dité Zije
- rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat)
- matefska Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)
e spolecné hry a aktivity nejriznéjSiho zaméieni, pii kterych se déti uci chapat :
- podstatu hry a jeji pravidla - hrat spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat
- dodrzovani pravidel
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26 Chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, pfijimat za své kamarady i déti a
dospéle s handicapem
e chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to pfirozené
e k mladSimu, slabSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomédhat mu, chranit ho)

Dité a spole¢nost
30a Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach
(doma.v matei'ské Skole i na verejnosti ),dodrZovat herni pravidla
e spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
e Cinnosti a aktivity sméfujici k poznani, jaka pravidla plati doma ¢i na vefejnosti, aby dité¢ pochopilo,
co je s nimi v souladu a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této predstavy
zachovalo
e chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat spravedlive,
nepodvadét, umét i prohravat

30b Porozumét béZnym neverbilnim projeviim citovych prozitkiu a nalad druhych
e pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit€ u¢i porozumét emocim ¢lovéka a s nimi spojenych
projevu: pla¢ = smutek, smich = radost, mracit se = rozzlobeny apod.

30c Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidliim, a tim ohrozZovat pohodu i bezpeci druhych,
chranit se pired nim a v ramci svych moznosti se branit jeho dusledkiim
e umét rozliSovat co je spolecensky nezadouci chovani - vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani,
lhostejnost, agresivita, vulgarismy
e vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se timto nezddoucim zpisobem chovaji

32a Adaptovat se na zivot v materské Skole

e zafazovani aktivit a Cinnosti, pii kterych se dit¢:
- dokaze ptizplsobit pozadavkiim plynoucim z prostiedi Skoly i jeho béznym proménam

- snaZi dodrzovat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podili se na nich a fidi se jimi

dokéZe podfidit rozhodnuti skupiny

dokaze ptizplsobit spole¢nému programu

dokaze aktivné zapojit a spolupracovat

snazi pfijimat autoritu a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

32b _Zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby
e kazdodenni tvofivé ¢innosti a hry déti, pti kterych dité objevuje :
- jakym zplisobem se s hrackami a pomtickami spravné zachazi
- co v8e lze nebo nelze s hratkami a pomutckami délat
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Dité a svét

37 Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma, v budoveé mateiské Skoly, v

blizkém okoli)
e piirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném :
- aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodi,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalsich pro dit¢ vyznamnych objekta
- sledovani udalosti v obci a tcast na akcich, které jsou pro dit¢ zajimavé

41 Uvédomit si nebezpedi, se kterym se mtize ve svém okoli setkat, mit povédomi, jak se
prakticky chranit
e pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit:
- dopravni situace
- manipulace s nékterymi pfedméty a technickymi pfistroji
- kontakt se zvifaty, 1€ky, jedovatymi rostlinami, chemickymi latkami

- neptiznivé ptirodni a povétrnostni jevy : pozar, povoden,vichfice, tornado
e prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nebezpecnych situacich, které mohou nastat

43  Vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli, porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejme,
prizpusobit se a zvladnout bézné promenlivé okolnosti doma 1 v materské Skole, chovat se
piiméiené a bezpecné doma i na verejnosti — na ulici, na hristi, v obchodé, u 1ékare apod.,

e Cinnosti a aktivity, jejichZ prostfednictvim dité poznava rozmanitosti a zmény v ptirode :
- 7iva 1 neziva ptiroda
- ptirodni jevy a déje
- rostliny, Zivocichové
- krajina a jeji raz
- podnebi, pocasi - rozliSeni pocitu chladu a tepla
- ovzdusi
- sttidani rocnich obdobi
e Cinnosti a aktivity, jejichz prostfednictvim dité poznava rozmanitosti v mateiské skole:
- denni rezim, prostiedi matetské Skoly - kamaradi, zaméstnanci, jednotlivé mistnosti,Sk.zahrada atd.

e Cinnosti a aktivity, jejichZ prostfednictvim se seznamuje s vyvojem ¢lovéka:
- vyvojové faze ¢loveéka (mladi, stafi apod. )
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7.1.5 Klic¢ové kompetence pro integrovany blok

Kompetence k uceni

2 | Uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal§im ucent

4|Klade otazky a hled4 na n¢€ odpovédi, aktivné si v§ima4, co se kolem n¢ho déje; chce porozumeét
vécem, jevum a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho,
co samo dokazalo a zvladlo

5]Se uci nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynt, je schopno
dobrat se k vysledkiim

Kompetence k FeSeni problémi

8| Vs§ima si déni 1 problémti v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problémt a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

10| Resi problémy na zadkladé bezprostedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a piedstavivost

11| Uziva pii feSeni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i empirickych
postupii; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

Komunikativni kompetence

16 |Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sd€leni,
otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

17 | Dokéze se vyjadrovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.

22 |Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizuélni technika, telefon atp.)

Socialni a personalni kompetence

25 |Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

30| Chova se pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

31|Je schopno chapat, Ze 1idé se riizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

Cinnostni a obéanské kompetence

39| Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze
naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé disledky

40 |Ma zékladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami 1
€O je nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

42 |Siuvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

44| Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné
okolni prosttedi (pfirodni 1 spolecenské)
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7.2 Integrovany blok: .. At’ je léto nebo zima, v prirodé je vZdycky prima.*

7.2.1 Charakteristika a cile bloku

Soucasti tohoto bloku je poznévani vyuziti riznych druht potravin; sklizen, vychazky do ptirody, pozorovani
prirody, zvitat, hlavni znaky ro¢nich dob — vyvoj, pohyb, promény, ziskani zakladnich poznatku o piirodé,
vytvofeni dobrého vztahu k pfirod€, vnimat pestrost a vyznam svéta ptirody, poznavat skutecné déje pii sklizeni
plodu, rozvijeni zru¢nosti a fantazie pii tvofeni z ptirodnich materialli, pokusy a experimenty, pfiprava pokrmi a
napojl, zdokonalovani jemné motoriky; pochopeni toho, ze 1idé se rlizni, tolerance k odliSnostem a
jedine¢nostem druhych, pozndvani ciziho jazyka, ochota pomahat druhym, jestlize pomoc potiebuji, citlivost

k zivé i nezivé ptirod¢, pocit zodpoveédnosti za své chovani ve vztahu k pfirodé.

1. Vedeme déti k citovému prozivani bezprostiedniho vztahu k okoli, provadime ¢innosti, které détem

prinesou konkrétni zkuSenosti a vytvori zaklad k realnym predstavam.

2. Vedeme déti k poznavani jednotlivych lidskych smysli (napf. ochutnavame ovoce ¢i zeleninu nebo
poznavame dle specifické viing, hmatu apod.)

3. Pii vytvarnych a pracovnich ¢innostech vyuzivame ptirodnich materiald, které priroda nabizi.

4. Seznamujeme d¢ti s riiznymi texty, jejichz prostfednictvim rozvijime rozumové, mravni a estetické

city (encyklopedie, pohadky, bajky, verse).

5. Provadime pokusy napf. se snéhem a ledem, vytvarime dekorativni vzory vySlapavanim cesticek ve

sn¢hu, stavime domecky z ptirodnin.

6. Vedeme déti ke kultivovanému projevu (vanocni vystoupeni) a k vyjadiovani svych prozitki (slovné,

vytvarng, pomoci hudby).

7. V matetské Skole navozujeme atmosféru jednotlivych ro¢nich dob (vyzdoba celé budovy,

stoleCky...)., a také si povidame o typickych znacich jednotlivych obdobi.

8. Seznamujeme se také se zvitatky. Upozoriiujeme téz na nebezpeci, které détem hrozi pti styku s cizimi

zvitaty.

9. Snazime se navstévovat, popft. jezdi do nasi matei'ské Skoly EKO CENTRUM PALETA. Déti se
seznamuji s riznymi tématy, napf. i s programem » Ttidéni odpadu, ktery ma velky vyznam pro

ochranu zivotniho prosttedi.

10. Povidame si o pocasi, ptirodnich Zivlech a seznamujeme déti s vodou (potok, rybnik, feka) a jejimi

vlastnostmi, s tim, ze lidé, zvitata 1 rostliny ke svému Zivotu vodu potiebuji.
11. Poznavame prostfednictvim mapy a globusu zajimava mista, zivo¢ichy i obyvatele planety.

12. Pf1 vychazkach na louce a v lese poznavaji déti riizné druhy kvétin, trav a hmyzu. Upozoritujeme je na

nebezpeci urazu, Stipnuti hmyzem, ustknuti hadem, otravy jedovatymi bobulemi.
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7.2.2 Dilci tématické bloky, podtémata

Co vykouzlil PODZIM

- Ovoce plné vitaminua ( druhy,barvy,poznat podle vzhledu, viing, Gipravy ovoce, omyvat ovoce pred jidlem,
vyznam pro zdravi, ochutndvka ovoce, vytvorit ovocny salat apod.)

- Zeleninu jime radi (druhy,barvy,poznat podle vzhledu, chuti, viiné, vyznam pro zdravi, ochutnavka,
pohadka ,,0 veliké Repé ** apod. )

- Vétrik fouka, destik lije, véem kytickam barvy smyje (pocasi na podzim, zmény v pfirodé, znaky
podzimu apod., pousténi draki)

- Draci v oblacich (vyroba a pousténi drakii, seznameni s pojmem homonyma — drak na obloze/pohadkovy
drak )

- Lesni kralovstvi ( stromy listnaté a jehli¢naté, podzimni zmény stromt, jak se chovat v lese, ¢istota a vyznam
lesti pro zivotni prostiedi, plody stromt a kefi - jefabiny, trnky, zaludy, kaStany, Sisky,
Sipek, ostruziny, houby - jedlé, jedovaté....)

rv s

- Za zviratky do lesa (lesni zvér - srnky, zajici, jelen, prase divoké, jezevec, jezek, liSka, ptaci — kukacka,
datel,
sova,...)
- Zivot na poli ( polni plodiny, obili, kukufice; zpracovani a vyuziti, pf. mouka peivo, profese - mlynaf, pekat,
polni stroje ...)

Co vykouzlila ZIMA

- Tise, tiSe, zemé spi, pod snizkem si sladce sni ( pocasi v zim&, zmény v piirod¢, obrazce na oknech )

- Zimni radovanky ( zimni sporty, olympiada, druhy obleceni, apod. )
- Vyprava na severni poél ( zvitata na severnim polu, eskymaci )

- Zviratka v zimé - domaci a hospodarska zvitata, exoticka zvifata, voln¢ zijici zvitata, rozdily mezi
jednotlivymi druhy, jak se v zimé chovaji, koho z nich mlze zima ohrozit, jak jim mizeme
v zim¢ pomoci,stopy zvifat, vyroba fetézi ze zeleniny pro lesni zvitatka - zdobeni stromku
v lese )
- Ptacci v zimé (druhy ptactva, jak jim pomahame - krmitka, krmeni, hledani a uréovani stop ve sné¢hu, vytvaieni
vlastnich stop a cesticek )
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Co vykouzlilo JARO

- SnéZenky se probudily, sluni¢ku se poklonily ( probouzejici se jarni ptiroda — pozorovani
zvitat,kvétin,stromi, zmeény pocasi ( jarni bouiky,

oteplovani ..)

- Domaci a hospodarska zvirata ( k ¢emu nam slouzi, péce o n¢, jejich obydli, jak délaji, kdo se o n¢ stara
atd. )

- Mlad’'ata domacich a hospodarskych zvirat

- Vesmir ( ptiblizit détem vznik Zem¢, ostatni planety, stéidani dne a noci, cestovani do kosmu - raketa,
raketoplan, kosmonaut; vyvoj Zivota na zemékouli - dinosaufi, praclovek ...)

- Obyvatelé planety ( rizné narodnosti, rasy - barva pleti - ¢ernoch, Japonec, eskymak indian,
Evropan; rtizné zivotni podminky a prosttedi, spravné chapani mezilidskych vztaht,
pojem rasismu)
- Zivodichové planety ( ptaci, ryby, plazi, rozdilna mista vyskytu - dzungle, prales, poust,mofe, polarni
kraje,...)

3

- Cesta kolem svéta ( zabavnou formou procestovat vSechny kontinenty svéta )

Co vykouzlilo LETO

- Léto pIné zazraku ( pocasi v 1ét¢, zmény v ptirodé€, volné hry na Skolni zahradg...)

- Louka plna jasnych kvétu, ukazuje barvy svétu
( kvétiny v nejbliz§im okoli, tvary, barvy, ¢asti rostlin, co vSe potiebuje rostlina k rlistu, péce o né, vi¢i mak,

kopretina, zvonek chrpa, 1é¢ivé bylinky - jejich ucel, apod.)

- Zivot v trdvé (rizné druhy hmyzu - véelky, vosy, komafi, beruky, motylci apod. )

- Zivot u vody ( zvifatka u rybnika, druhy vodnich toki,poueni o bezpe¢nosti — koupani v rybniku & na
koupalistich atd. )

- Exoticka zviratka ( zvitatka ze zoologické zahrady, popt. z Afriky a dal$ich kontinentt svéta )
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7.2.3 Dil¢i vzdélavaci cile pro integrovany blok

Dité a jeho télo

5

Vytvareni zdravych zivotnich navyki a postojii jako zdkladi zdravého zivotniho stylu

7

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

Dit

¢ a jeho psychika

Dité a ten druhy

25

Osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

27

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Dité a spole¢nost

33

Vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

36

Vytvoteni zakladi aktivniho postoje k Zivotu, svétu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,rozvoj
estetického vkusu, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

38

Vytvareni elementarntho povédomi o SirSim pifirodnim, kulturnim 1 technickém prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

40

Pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou cCinnosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

42

Rozvoj ticty k zivotu ve vSech jeho forméach
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7.2.4 Ocekavané + konkretizované vystupy pro integrovany blok
Dité a jeho télo

5 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
e znat zékladni zasady zdravého zivotniho stylu
(napf. o pozitivnich tc¢incich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku,
pobytu v ptirod¢€, otuZzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi v¢etné navykovych latek

e Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

7  Védomé vyuzivat vSech smysli, pozorovat, postfehovat, v§imat si
e sluchové rozlisit zvuky a tony ( napt. znamé melodie, akustické signaly apod. )
e rozliSovat viiné,chuté,vnimat hmatem
e zrakové rozliSit tvary pfedmétl a jiné specifické znaky
( geom. tvary, barvy - odstiny, spec. znaky jako hladkost, lesk apod. )
e rozpoznat odliSnosti v detailech ( chybéjici ¢ast obrazku, labyrint, puzzle, pexeso, domino )
e zaregistrovat zmény ve svém okoli
(vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napf. ve tfid¢, na kamaradovi, na obrazku)

Dité a jeho psychika

e spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
e dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou kazen :
- dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fecnika 1 obsah
e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat — ptat se na slova, kterym nerozumi
e mozné seznameni se znakovou feci

e prednes, recitace, dramatizace, zp&v
e hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riiznych forem paméti :

- mechanické a logické, obrazné a pojmové

e vypravéni humornych historek, ptibeht, détskych vtipa

e poslouchani vtipnych pohadek a ptibeéha

e poznat a najit k sob¢ slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

e ruznorodé ¢innosti umoziujici ditéti rozliSovat (slySet) zacatecni a koncové slabiky,hlasky ve slovech
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e rlznorodé ¢innosti umoziujici dit¢ seznamit s :
- hononymy — slova souzvuc¢na, ale maji jiny vyznam : oko — lidské/oko- na puncose
- synonymy — slova stejného vyznamu : student/zak

- antonymy — slova opa¢ného vyznamu : bild/Cerna

e hry nejriznéjSiho zaméteni podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii, schopnost se vyjadfit:

- pohybové ¢innosti a tane¢ni ¢innosti
- napf. ztvarnit vlastni jednoduché, pohybové predstavy, pohybem ztvarnit slySenou melodii,

pomoci pantomimy vyjadrfit konkrétni ¢innost atd.

- imaginativni ¢innost : napf. namétové hry, hra v rolich atd.

- vytvarné ¢innosti - napf. tvofiveé vyuzivat pfirodni i netradi¢ni materialy pfi pracovnich a
vytvarnych ¢innostech, experimentovat s materialy, pozndvat a vyuzivat vyrazové moznosti
(vytvaret riizné plosné prostorové Utvary, misit barvy, zkoumat odli$né ucinky suchych a
vlhkych podkladd, vytvofit koldz, dokreslit chybéjici casti na obrazku,vyuzivat tviréi a

vytvarné techniky k vyzdob¢ prostiedi atd. )

- konstruktivni ¢innosti - napf. sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy model, stavbu,
provést obmeénu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napt. stavby z kostek lego,lego duplo, velké
kostky,Cheva, Seva atd.)

- hudebni ¢innosti : napt. rytmicky doprovod melodie ¢i zpévu hud.nastroji,zpev

- dramatické ¢innosti

- napt. vymyslet kratké divadelni scénky, vlastni pohddka s manasky, loutkami

¢ slovnég, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,,napady*

e experimentovat - n€které problémy fesit cestou pokus — omyl

e verbalizovat mySlenkové pochody - pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci fesit
(napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

e navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

e (innosti a hry, jejichZ prostfednictvim muze dité odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predméti,
nachézet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedméti ¢i jevil a vzajemné
souvislosti mezi nimi pomoci vSech smysl:

- barva

- tvar : kulaty, hranaty

- ¢ich : pfijemna vling, nepfijemny zapach

- material : papir, plast, kov, pfirodniny atd.

- dotek (hmat) : jemny, hruby, chladivy, teply atd.

- chut’ : napf. slané, sladké, kyselé, hotké, vini koteni, riznych pochutin
- zvuky : poznat zvuky zvifat

dopravnich prosttedkt

bézné pouzivanych véci : sklo, papir, kov, dievo
udalosti — kroky, dvefte, tekouci voda, vitr, dést’, bourka
melodii - zvuky hudebnich nastroji
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vvvvvv

podle pokynt a instrukci

¢innosti zaméfené na poznavani znakovych systému, seznamovani se s matematickymi pojmy, a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci pravidla:
- poznavat Ciselnou radu, Cislice
- poznavat pismena, také chapat, Ze z jednotlivych pismen lze slozit slovo,véta, mit pojem o
abecedé..
- zakladni geometrické tvary : ¢ara svisla, ¢ara vodorovna, ktizek, vinovka, kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik atd.

- piktogramy : pochopit vyznam piktogramu, napfi. pravidla chovani ve skuping, v hromadném
dopravnim prostfedku
- obrazkové ¢teni
- znacky: znat vyznam elementarnich dopravnich znaéek, oznaceni nebezpeci,
napf. elektfina, zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.
- poznavat symboly ( napt. poznat nékteré hudebni znaky — notova osnova, houslovy kli¢ atd.)
- rozumét a pouZzivat zakladni pojmy oznacujici velikost :
maly - velky, vét§i — mensi, nejmensi — nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny
- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost
- porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla
napft. od nejmensiho k nejvétSimu; poznat, co do skupiny nepatii
- tFidit predméty minimalné dle jednoho Kkritéria
napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti
- orientovat se v Ciselné Fradé 1 — 10
vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chapat ¢islo jako pocet prvki

hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roving, prostorové pojmy :

- rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru

- rozliSovat dole, nahote, uprostied, pred, za, pod, nad, uvnité, vné, u, vedle, mezi, nizko,
vysoko, na konci, na kraji, vpiredu, vzadu, blizko, daleko, dopiredu, dozadu, nahoru, doli

- orientovat se v fad¢ - prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni
¢innosti zasvécujici dit¢ do ¢asovych pojmi a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi proménami
a vyvojem a piiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, ptibehi, udalosti :
- orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napf. dopoledne, poledne, odpoledne)
- rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky
- rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napi. noc, den, rano, vecer, dnes,
zitra, v€era, dny v tydnu)
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e Cinnosti a piilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky:
- prace s novinami
- prace s casopisy
- préace s knihou
- prace s audiovizualni technikou,tablety atd. ( napt. vzd€lavaci hry na déts. pocitaci)
e hry a ¢innosti zaméfené na poznavani zvuki
e (innosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatki vysvétlovanim,objasiiovanim
a hleddnim odpovédi na otazky

Dité a ten druhy

25 Uvédomovat si své prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava a potieby druhym a
respektovat je
e aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)
aktivity podporujici sblizovani déti
hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dit€ uci pfijimat a respektovat druhého
délit se s druhym o hracky, pomucky, v§imat si, co si druhy pieje ¢i pottebuje
citit soundlezitost s ostatnimi
porozumét béznym projevim emoci a nalad
(napt. vnimat, Ze je jiné dit¢ smutné, zklamané nebo naopak nécim nadSené, ze ma radost)
e nabidnout pomoc

27 Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud.komunikovat s
nim vhodnym zpisobem, respektovat ho, pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym
ditétem a udrzovat détskd pratelstvi

e navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)

e spolupracovat s dosp€lym

o respektovat dospelého, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

e rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problémil
(vypravet, povidat, poslouchat, naslouchat druhému)

e vyuzivat neverbalni komunikaci (Gsmév, gesta, fe€ t¢la, apod.)
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Dité a spole¢nost

33 Uplatiiovat navyky v zdkladnich formach spoleenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi, vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluyvit se na spoleéném
FeSeni
e bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani
e aktivity a ¢innosti pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty v jednani lidi:
- byt zdvotilé : pozdravit, poprosit, pozadat o pomoc, pod¢kovat, rozloucit se
- byt ohleduplné, tolerantni : vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, vyslechnout sdélenti,
uposlechnout pokyn, stfidat se v komunikaci
- byt spravedlivé, upifimné, oteviené, mluvit pravdu
uvédomovat si, které vzorce chovani nejsou spravné ( dobro/zlo )
e aktivity a ¢innosti umoznujici vzajemnou komunikaci, domluvu, spolupraci

36 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci ruznvch
vytvarnvch dovednosti a technik, vyvjadrovat se prostirednictvim hudebnich a hudebné
pohvbovych ¢innosti,vyjadiovat se slovné

e zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prosttedky
- kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim riznych materiala
e zvladat zdkladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentélni
- zazpivat pisen, vyjadfovat svoje pocity ¢i nalady prostfednictvim zpévu
- zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, vyjadfovat svoje pocity ¢i nalady hrou na
jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje
- sledovat a rozliSovat rytmus
- vyjadfovat svoje pocity ¢i ndlady hudebné pohybovou ¢innosti
e vyjadfit a zhodnotit prozitky
- co se libilo a co ne, co a pro€ zaujalo, co bylo zajimavé, piekvapivé, podnétné apod.
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Dité a svét

38 Mit povédomi o $ir§im spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i jeho déni v

rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnvch praktickych ukazek v okoli ditéte

vyuzivani pfirozenych podnéti, situaci, praktickych ukéazek v zivoté ditéte

seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice:

- znat nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti atd.
praktické Cinnosti, na jejichz zéklad¢ se dit€ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi latkami a
materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi :

- praktické pokusy, zkoumani

- manipulace s riznymi materialy a surovinami

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti:

- kladeni otazek a hledani odpovédi

- diskuse nad problémem

- vypravéni

- poslech

- objevovani

¢innosti a aktivity, jejichZ prostfednictvim dit€ poznéava kulturu ¢i techniku:

- kulturni a spolecenské akce v matetské skole 1 mimo ni

- oslava svatkt ¢i narozenin

- lidové tradice a zvyky

- vzdé¢lavaci hry na détském pocitaci

40 RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat, v§imat
si neporadkt a $kod .upozornit na né

znat, co je Skodlivé, nebezpecné a neovlivnitelné ve spojeni s pfirodou - vitr, dést’ zaplavy,teplo,
sucho, mrazy...

v$imat si nepotadku a Skod, skladek ve svém okoli

dbat o potadek a Cistotu, uvédomovat si, ze clovek a piiroda se navzajem ovliviiji, ze kazdy maze
svym chovanim pisobit na Zivotni prostiedi :

- starat se o rostliny

- zvladat drobné tklidové prace

- nakladat vhodnym zptisobem s odpady

- chranit pfirodu ( zvifata, rostliny atd. )

42 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi (pfirody 1 spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat

si, ze zpusobem, jakyvm se dité€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i zivotni

prostiedi
pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi
ziskavani poznatki o :
- kolobéhu vody
- stfiddni dennich i ro¢nich obdobi a jejich ptiinach
- nékterych planetach
poznavani ekosystémi (les, louka, rybnik apod.)
ekologicky motivované herni aktivity (eko - hry)
spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecné) byt citlivy k prirodé
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7.2.5 Kli¢ové kompetence pro integrovany blok

Kompetence k uceni

[u—

Sousttedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom
jednoduchych pojmi, znakii a symboli

7|Se uci s chuti, pokud se mu dostavé uznani a ocenéni

Kompetence k FeSeni problémii

9|Resi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné

wewvr

12 | Zptesiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima elementérni
matematické souvislosti

15|Se neboji chybovat, pokud nachéazi pozitivni ocenéni nejen za spéch, ale také za snahu

Komunikativni kompetence

20|Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

21 |Pribézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

Socialni a personalni kompetence

28| Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

32| Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokdze se branit projeviim nésili jiného ditéte, ponizovani a
ublizovani

29 |Se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopend pravidla a pfizpisobuje se jim

Cinnostni a obéanské kompetence

33| Se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

35|Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zdmérem, ale také dokéze ménit cesty a pfizplisobovat se
danym okolnostem

38| Se zajima o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktudlnimu déni

43 | Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili a Ze je
muze ovlivnit
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7.3 Integrovany blok: ..Hrajeme si poslouchame a ze svatkii radost mame.*

7.3.1 Charakteristika a cile bloku

Soucasti tohoto bloku je sezndmeni a vlastni prozivani tradic a détskych her, které k tomu patfi.

Rozvijime estetické citéni (poslech pisni, malba, vyroba ozdob, svicinki, dareckt, vyzdoba matetské skoly,
navstéva vystavy Betlémi apod.) Hovofime s détmi na dané téma a snazime se, aby co nejvice tradic a zvykl
mohly prozit naplno.), povidani o tom, ¢eho se bojime, ( pfipomenuti pamatky zesnulych ) , jak nakladat se
strachem a co proti nému miizeme d¢lat.

Vsechny akce, které provadime, jsou prilezitosti pro posilovani kolektivnich vztaht, ndvyka spole¢enského
chovani a potfebu »zit v kolektivu«.

1. Oslavujeme svatky a narozeniny jednotlivych déti.

2. Seznamujeme déti s tradicemi a zivotem lidi v jinych zemich.

3. Pfipominame si pamatku zesnulych

4. Prvni velkou tradici se stala oslava svatku Sv. Martina, souc¢asti je i lampionovy priavod.

5. Nesmime zapomenout na Certi rej.

6. Radostnymi pfipravami a ocekavanim je naplnéno obdobi Adventu. DéEti se seznamuji se starymi zvyky,
tradicemi a obyceji : mikulasska nadilka, strojeni stromecku, pousténi lodicek, vdnocni vystoupeni atd.

7. V dobé velikonoc¢nich svatkl seznamujeme déti s tradici, zvyky a vyrobky umélecké tvotivosti

(pomlazky, kraslice, ptednes a zpév koled). Také sdzime oseni.

8. V dubnu nas ¢eka Den Zem¢ ve spolupraci s Ekocentrem PALETA.

9. Oslavujeme Den matek

10. K letnimu obdobi patii i fada oslav. Sviij svatek si déti uzivaji na jednodennim vyletu, popiipadé soutézi
na Skolni zahrad¢ a dostavaji krasné odmeény.

11. Nakonec se pfi oslavé, soutéZich a tanci predSkolni déti s matetskou Skolou rozlouci.
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7.3.2 Dilci tématické bloky, podtémata

PODZIM

- UZ Martin na bilém koni, uz zase prijizdi k nam ( seznameni s tradici, vyroba lampionki, basni¢ky,

pisné,hody apod. )

- Cas kouzel a svétylek ( strasidla, bubaci — nebat se nadpfirozenych bytosti, pochopit svét pohadek, vnimat
tajemnou atmosféru podzimnich svétylek, dlabani dyni, podzimni vyzdoba, popf.
povidani s détmi o tradici - DusSicky

ZIM

- Certe, Gerte, Gertiku ( basnicky a pisnicky, pohybové ztvarnéni, postaveni peklicka ve skolce, Gertovsky rej
v maskach, peeme perni¢ky, vyzdoba MS apod.)

- Adventni ¢cas ( povidani o piipravach na vanoc¢ni svatky, poznavani hodnoty lidské prace pfi pfipravé
na vanoc¢ni svatky - uklid v domécnosti, peceni cukrovi, adventni vénec atd.,)

- Kouzlo Vanoc ( poznavani hodnoty lidské prace pii ptipraveé na vanoc¢ni svatky ( uklid v domacnosti,
peéeni cukrovi, zkouska peéeni rohli¢ka ¢&i jiného cukrovi, vyzdoba MS, zdobeni
vano¢niho stromku v MS, svate¢ni ob&d, cukrovi, ovoce, predani dareckt =

VANOCE, zdobeni stromku v lese pro zvifatka apod., vanoéni tvofeni &i besidka )
- Tri Kralové ( povidani o vanocich stravenych v rodinném kruhu, ptiblizeni détem tradici Tti Kralu, zpév

pisni, dramatizace apod. )

JARO

- Karnevalovy rej (podileni se na vyzdob¢ tfidy, zkoumani vlastnosti materialti, vyjadieni pocitti pohybem,

mimikou,gestem, jednoduché tance — parove, skupinové. ..

- Hody, hody, doprovody ( malovani kraslic, pleteni pomlazek, koledy apod.

- Nase Zemé ( oslava Dne zemé¢, seznameni déti s globusem, mapou svéta, rizna podnebi nasi planety, mofe,
pevnina; kolobéh vody v ptirod€ - mraky, dést, para, pokus - vlastnosti vody - led, roztavani,
odpafovani, ochrana Zivotniho prostiedi — tfidéni odpadt, pfirodni Zivly — oheni, zemé, voda
vzduch )

- Maminka ma svatek ( vyznam vztahu mezi détmi a maminkou, jak mamince pomahame, vyroba

déarecku pro maminku, zopakovani rodi

- Carodéjnicky rej ( pro¢ se slavi, masky strasidel a ¢arod&jnic, priivod pro okoli — fehtacky, stragidla,

bubéci — nebat se nadptirozenych bytosti, pochopit svét pohadek, michani lektvart,

pokusy apod.,
LETO

- VSechny déti svéta slavi svatek ( jednodenni vylet, soutéze...)
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7.3.3 Dilci vzdélavaci cile pro integrovany blok

Dité a jeho télo

2

Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka)

3 | Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé motoriky — koordinace a rozsahu pohybu, ovladani
pohybového aparatu, ovladani dechového svalstva, télesnych funkci
Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

28

Rozvoj kooperativnich dovednosti

29

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi

Dité a spole¢nost

31

Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto
spolecenstvi a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

35

Vytvateni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

Dité a svét

39

Poznévani jinych kultur

44

Vytvoteni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou,lidmi,spolecnosti,
planetou Zemi
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7.3.4 Ocekavané + konkretizované vystupy pro integrovany blok

Dité a jeho télo

2 Zachazet s b€znymi predméty denni potieby.,ovladat koordinaci ruky a oka

upiednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiuje

tuzku drzet spravng, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vést spravné stopu psaciho ¢i kresliciho nacini pfi psani ¢i kresbé

( grafomotorické cviceni, omalovanky,kresba )

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popf. pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami

(stavet z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku)

provadét jednoduché tkony s :

vytvarnymi pomuckami (napf. tuzkou, pastelem, $té¢tcem, ntizkami)

materialy (napf. papirem-ptekladani, textilem, modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych materialt
zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji

(napf. trianglem, bubinkem, chrestidly)

3a Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,bézné zpusoby pohybu v

razném prostiedi

lokomo¢ni pohybové ¢innosti - chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni ( nizsi prekazky )
- hazet a chytat mi¢, mi¢ové hry

nelokomo¢ni pohybové ¢innosti - zmény poloh a pohybti téla na misté

uzivat rizné nacini, naradi

uzivat rizné pomticky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se koordinované a jisté, a to 1 v rizném piirodnim terénu

(napf. v lese, na snéhu, v pisku)

pohybovat se ve skupiné déti

pohybovat se dynamicky po dels§i dobu (napt. béhat pii hie 2 minuty a vice)

byt pohybovée aktivni po del§i dobu (10 minut a vice) v fizené 1 spontanni aktivité

3b Veédomeé napodobit jednoduchv pohyb podle vzoru, koordinovat lokomoci a dal§i pohyby téla

sladit pohyb s rytmem, hudbou, zpévem - hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
ovladat dechové svalstvo

Dité a jeho psychika

grafické napodobovani symbolt, tvart, ¢isel, pismen
poznat napsané své jméno, popt. ho umeét 1 napsat
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e sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, ptipadné v dalSich smérech, jmenovat
objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skuping, vést Caru zleva doprava
e prohliZeni a ,, Cteni ,, knih

e uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky)
e um¢t se samostatné rozhodovat, co udélat, jak se zachovat v dané situaci
e umeét se rozhodnout 1 o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neudastnit :
- napt. odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakézanych ¢innostech jelikoz ¢innosti mohou
byt
ohroZzujici, nebezpecné

e snazit se uplatnit své pfani, obh4jit svilj nazor

r__r

e pfilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti, sebekontroly a sebeovladani
e pochopit, Ze je dalezité umét:
- pfiméfené reagovat ve znamych situacich
- se zklidnit, tlumit vztek, zlost, agresivitu
- odlozit splnéni svych osobnich pfani a dat prostor ostatnim
e mimické vyjadieni, povidani o citech,naladich a emocich ¢lovéka :
- kladné : soucit, radost - usmév, ndklonnost, spokojenost
- ale 1 zaporné : strach, smutek — pla¢ , hnév,zlost,izkost, udiv, vaznost(a umét s nimi pracovat

dal)

e vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.
e estetické a tviirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)

Dité a ten druhy

28 Spolupracovat s ostatnimi
e kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach:
— byt ostatnim partnerem
- domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role
- hru rozvijet a obohacovat

e vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleném feSeni
e fesit konflikt dohodou
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29 Chovat se obezretn€ pri setkani s neznamymi détmi,star§imi 1 dospélymi jedinci,pi1 kontaktu s
détmi.dospélymi se umét branit projevum pripadného nasili
e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibehu s etickym obsahem a poucenim

e hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych, u¢i se napft :
- neptijemny kontakt a komunikaci s druhym ditétem ci cizi osobou dokazat odmitnout
- v ptipad¢ potieby védét, koho pozadat o pomoc ( pro sebe i pro jiné dite ),
nebat se pozadat o pomoc
- nenechat si ubliZzovat, nenechat se Sidit , branit se posmivani, ohradit se proti tomu

Dité a spole¢nost

31a Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupin€) svoji roli, podle které
je tif‘eba se chovat
e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozen¢ dostava :
- dité, dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role
e hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich ob¢anského zivota a prace :
- vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte
- tématické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi
pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty
- prakticka manipulace s nékterymi pomutckami a nastroji
- provadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti

31b Zadlenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti, chovat se a jednat na zikladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé
e reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né pomoci socialné
uspés$nych strategii
e navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrZzovat a rozvijet s nimi pratelstvi
e byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, pfijmout spole¢né navrhy, podfidit
se rozhodnuti skupiny a ptizplsobit se spolecnému programu
e humor, projeveni zajmu, akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
e vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své pfistupy

35 Vnimat rozdilnost kultur, chovat se zdvorile, pristupovat k druhvm lidem, k dospélvm i

k détem, bez predsudkii, s iictou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
e aktivity a ¢innosti pfiblizujici ditéti rozmanitosti jednotlivych kultur a ndrodnosti
e aktivity a ¢innosti umoznujici ditéti pochopit, ze je pfirozené, kdyz je kazdy ¢lovek jiny, jinak
vypada, jinak se chové a néco jiného umi ¢i neumi
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Dité a svét

39 Vnimat, ze jak svét lidi, tak i svét piirody mé sviij fad, je rozmanity, pozoruhodny a nekonecné
pestry
e cCinnosti a aktivity, jejichZ prostfednictvim dité¢ poznava typické znaky nékterych vyznamnych
narodil : obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, ziji zvirata apod.

44  QOsvoiit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro néj
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni
a zivotni praxi, pomahat peCovat o okolni zivotni prostredi
e smysluplné Cinnosti pispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské
a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli




SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM Matetska $kola, Hostovicka 26, Cerna za Bory 533 01

7.3.5 Klicové kompetence pro integrovany blok

Kompetence k uceni

3 |Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho
rozmanitostech a promenach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

6 | Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceiiovat vykony druhych

Kompetence k FeSeni problémii

13 |RozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokédze mezi nimi
volit

14| Chépe, ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, zZe svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

Komunikativni kompetence

18|Se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré¢ symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

19 | Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chépe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

23| Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyKky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
ptedpoklady k u€eni se cizimu jazyku socidlni a personalni kompetence dité ukoncujici predskolni
vzdélavani

Socialni a personalni kompetence

24 | Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadfit jej

26 | Projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovéni; vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

27|Se dokaze ve skuping prosadit, ale 1 podtidit, pti spole¢nych Cinnostech se domlouva a spolupracuje; v
béZnych situacich uplatituje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

Cinnostni a obéanské kompetence

34 |Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

36 |Chape, Ze se muze o tom, co udela, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

37|Maé smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni; k tkolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi si
prace 1 Gsili druhych

41 | Spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovavat
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7.4 Z.akladni nabidka ¢innosti
7.4.1. OBLAST BIOLOGICKA : DITE A JEHO TELO
7.4.1.1 HRUBA MOTORIKA : Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

e Zdravotni cviky

. Dechové cviceni.

. Relaxacni cviceni.

. Sije a pletenec ramenni, horni kondetiny a ruce.

. Svalstvo prsni a zadové.

. Svalstvo bfi$ni a bederni. Pletenec panevni a kycle.

. Dolni koncetiny a chodidla.

~N O DN kAW N =

. Pohyblivost patefte.

e Chize
1. Chiize plynula se spravnym drzenim téla a postavenim hlavy , v pravidelném rytmu, s doprovodnymi
pohyby paZzi a spravnym odvijenim chodidel.
2. Chuize po sikmé plose, po zvySené roving s vyuzitim riznych druht chiize,
s riznymi polohami pazi.
3. Chtize voln¢ v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi prekazkami.
4. Chlize se zménami sméru a délky kroku.
5. Chiize s prekraCovanim rtizné vysokych prekazek.
6. Chtize po schodech obéma sméry i ve dvojicich, trojicich.
7

. Chtize v zéstupu za vedoucim ditétem se zmé€nami sméru, v kruhu, v daném tempu.

e Béh
. Technicky spravny béh, s pravidelnym dychdnim a orientaci v prostoru.

. B¢h za ucitelkou, vedoucim ditétem danym smérem, se zménami sméru.
. Béh s vybihdnim z dané mety /o zavod/, start ze stoje, rliz. postojl, poloh.
. Béh ve dvojicich, trojicich, zastupu, kruhu, s vyhybanim.

. Stfidani chiize a béhu na smluveny signal.

AN N B~ W N =

. PreruSeni pohybu v rGzné poloze — ,,Stronzo*.

e Poskoky
. Snozmo vpted, vzad, plynule za sebou i stiidave, vpravo, vlevo, s obménami.

1

2. Poskoky v diepu na misté, vpted, vzad, stranou.

3. Poskoky jednonoz do stoje rozkro¢ného.

4. Preskoky nizkych ptekazek plynule za sebou v chiizi, béhu.
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 Skoky
. Hmity podfepmo jako pfiprava na odraz s pohyby pazi, téz s vyskokem.
. Skoky snozmo na mist¢ a z mista /vrabec/, do vysky s obménami a obraty.
. Skok do stoje rozkro¢ného z diepu.
. Vyskoky s dosahovanim na zavéSeny predmét, z mista i s rozb¢hem.
. Skok do dalky z mista s pérovanim, s rozbé¢hem — skok do pisku.
. Skoky ze vzporu difepmo — ,,zabicky*.

. Seskoky z vyssi roviny s hmitem podfepmo na mékkou podlozku.

0 3 N L AW N

. Skoky ptes pohybujici se piekazky.

e Jezeni

. Lezeni v podporu difepmo v rovin¢ vpted, vzad, po zvysené plose.

. Lezeni v podporu difepmo i po ,,tfech- jedna noha ¢i paze zdvizena.

. Lezeni v pod.di. vzadu volné v prostoru vpted i vzad, danym smérem.
. Lezeni v podporu difepmo vzad i po ,tfech®, s pfedmétem na bfise.

. Plazeni po biise i pod nizkou ptekazkou, i na zddech /odraz obounoz/.
. Plazeni po rovné i zvysené Sikmé lavicce ptitahovanim pomoci pazi.

. Vylézani a slézani pfimé&feného naradi.

. Vystupy a sestupy na zebiik se sttidavym uchopem rukama, nohama.

O© 00 3 N L A W N =

. Skluz po Sikmé plose v sedu, v lehu na zédech s pfidrzovanim rukama.

10. Prolézani ,,tunelem* plizenim a v podporu diepmo.

e Hazeni
. Kutaleni mice v kruhu, udrzet mi¢ v pohybu, koulet 2-3 mice soucasné.
. Kouleni mi¢e k danému cili, danym smérem, ve dvojicich, v riz. polohéch.
. Podavani, vyhazovani lehkych pfedmétt do vysky.
. Prehazovani lehkych predmétt pres vysokou prekazku.
. Hazeni hornim obloukem na vysoky cil pravou i levou a do dalky.
. Hazeni pfedméti do koSe umisténého ve vysi hlavy déti, obouruc i jednoruc.
. Hazeni mice na zem, po odrazu béh za micem, chytani mice po odrazu.

. Prstové uchopeni mice pfedavanim rizné velkych mi¢h pfi hrach.

O 00 3 N L A W N =

. Chytani mice koulejiciho se — ve dvojicich, v kruhu, po Sikmé plose.

10. Chytani mice po odrazu od zemé& i1 z vySky, plynule v rytmu — dribling.
11. Vyhazovani mice do vysky jednoruc¢ pravou a levou rukou, s obménami.
12. Vyhazovani mice do vySky obéma rukama se zapojenim celého téla.

13. Hézeni a chytani ve dvojicich — jednoru¢, obouruc.
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e Akrobatickd cvieni

. Pohotové ptechody ze stoje do riznych poloh na povel.

. Kratka vydrz ve stoji jednonoz /5 sekund/, poskoky na jedné noze.

. Stoj jednonoz predklonmo se zanozenim v roviné s upazenim — holubicka.

. Pfevaly na m¢kké podloZce v roving, plynule pod nizkou piekéazkou.

. Prevaly na Sikmé ploSe z lehu vzad na bok, unozit, se vzpazenim, v rytmu.

. Prevaly s obménami — ruce objimaji kolena, pievaly z boku na bok — rybka.
. Sed, upazit, ptednozit, naklanét trup vpravo, vlevo — lodicka.

. Ze dtepu uchopit v podkoleni — kolébka, i do sedu.

O 00 3 O U K~ LW N~

. Sed skrémo skiizmo a stoj i bez dopomoci rukou.

e Otuzovani
Priméfené oblékani déti pti hrach ve tiid€, pii sportovnich aktivitach v télocvicne.
1. Vhodné a piiméfené oblékani déti pti hrach venku s ohledem na aktuélni pocasi.
2. Za vhodného pocasi zatfazovat té€lovychovnou chvilku cviceni déti.
3. Ve tiidé dostatecné vétrani, Castost a intenzita dle stavajiciho pocasi.
4. Dostatecné vyvétrani loznice pfed odpolednim spankem déti.
5. Poledni odpocinek, dité bez potiebu spanku tise odpociva na matraci a relaxuje.

6. Myti, v letnim obdobi sprchovani, hry s vodou.

e Plavecky vycvikn — dle podminek.

e Sankovani, bobovani, hry na sné¢hu — dle podminek.
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e Hudebné pohybové ¢innosti

1. Rytmizovani 2/4, 3/4 taktu hrou na télo, pii chiizi, se zdiraznénim 1. doby.

2. Ménit tempo chtize dle rytmického doprovodu a zpévu.

3. Béh rytmicky, v udavaném tempu, v tane¢nich hrach.

4. Chuize a béh s reakci na zménu tempa hudby.

5. Pohybem reagovat a vyjadfovat zménu tempa, rytmu, vysky,

6. Uplatnéni riznych hravych pohybi, tanecnich krokt — cvalovy, posko¢ny, otocky, zatocky, tiklony, krok

prisunny apod.

7.4.1.2 JEMNA MOTORIKA : manipulaéni ¢innosti a jednoduché \ikony s nastroji,
predméty, nacinim, pomiickami, materialem
1. Cviceni s riznymi pfedméty, lehkym nacinim.
2. Tvoftivé vyuzivani riznych pomucek pii hrach a dalSich ¢innostech.
3. Vytvareni obrysi a tvart riznych obrazcti, vypliiovani ploch seskupovanim, ¢i fazenim materiald do
vzoru /ptirodni, ume¢lé/.
4. Seznamovani s riznymi nastroji, na¢inim, bezpe¢na manipulace s nimi.
5. Spravné uzivani pracovnich nastroju — kladivko, klestg, prace s dievénym i kovovym materidlem.
6. Manipulace se zahradnim naradim a nacinim — lopatka, hrabé, motycka, dodrzovani bezpecnosti pii praci
s nimi, spravné odkladani a ukladani nac¢ini béhem prace i po praci /ukladani ocisténého naradi/.
7. Prenaseni lehkych objemnéjSich predméti — ZidliCky, velké stavebnicové dily aj.
Pti pfenaseni téchto predmétii dodrzovani bezpec€nosti, sledovani volného mista a cesty okolo sebe.
8. Péce o pokojové rostliny — zalévani, kypteni pudy, pfesazovani.
9. Tvofiva manipulace s konstruktivnimi stavebnicemi, sestavovani 1 dle navodu.
10. Samostatné ukladani jednotlivych dili stavebnice.
11. Sestavovani a sestrojovani dopliikii ke konstruktivnim hram.

vvvvvv

13. Graficky zaznamenavat pohyby k uvolnéni pazi, zapésti a ruky /viz. GK/.

7.4.1.3 SEBEOBSLUHA

1. Vytvareni zékladnich hygienickych navyka — myti rukou, obliceje, samostatné uzivani baterie, pouzivani
ru¢niku, Cesani vlasii, samostatné pouZzivani toalety, a toaletniho papiru, samostatné pouzivani kapesniku.
Vést k samostatnosti a spravnému postupu pii oblékani a svlékani, zapinani.

Vést k samostatnosti pfi skladani a ukladani odévi, obuvi, pfedmétl osobni potieby na dané misto.

Vést k samostatnosti pfi obouvani a zouvani.

Predskolni déti vést k samostatnému vazani tkanicek.

Vést ke spravnym navykam pii stolovani, pomoc pfi estetické tprave stolu.

Spravné pouzivani 1zice, postupné celého piiboru.

Odnaseni nadobi na dané misto.

A A o

Po odpolednim spanku umét prelozit prikryvku, naklepat polstaiek.
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7.4.1.4 PECE O LIDSKE TELO, ZDRAVI A BEZPECNOST

1. Seznamovani s ¢astmi lidského téla formou namétovych ¢innosti.

2. Seznamovani s nékterymi vnitinimi organy véetné pohlavnich, jejich funkce.

3. Zdtraziovani vyznamu hygieny a dodrzovani hygienickych zasad.

4. Vést déti k péci o zdravi své 1 druhych, k ochrané pred urazem.

5. U¢it déti chranit se pfed dalSimi nebezpecnymi situacemi, chapat vyznam této ochrany / pied
nebezpecim pfi hie, nebezpecnymi predméty, zvitaty, chorobami, otravou,pozarem, zneuzitim riiznych
technickych zatizeni, nezndmymi osobami, nebezpeci drog/.

6. Ucit se chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu, spravné Zivotospravy.

7.4.2.1 JAZYK A REC

e Rozvijeni slovni zasoby a souvislého vyjadifovani

1.Rozvijet schopnost ditéte pojmenovat vnimané predméty, osoby, zvifata, rostliny, jevy, aktivné
pouzivat slovni zasobu.

2.Rozsifovani slovni zasoby o dal$i nova slova, kterymi dité vyjadiuje své predstavy, myslenky, city a
prani.

3.Postupné vést déti k chapani slov protikladnych — antonyma, slov nestejné znéjicich — synonyma
/stejného vyznamu/, slov souzvuénych — hononyma / vyznamu rizného/.

4.ZvySovat uzivani piidavnych jmen, sloves a ostatnich slovnich druht.

5.Seznamovani déti s jednoduchym zobecniovanim na zaklad¢ spol. znakii.

6.Spolecenské vyjadifovani déti — pozdravit, rozloucit se, podékovat, poprosit, neskdkat do feci,
pozéadat o pomoc, vyslechnout sdé€leni, pokyn.

7.Usilovat o to, aby déti byly schopny se dorozumét s ost.détmi, dospelymi.

8.Srozumitelné vyjadfovat sva ptani, Zadosti.

9.Samostatné formulovat vzkaz a odpovéd’ na né;j.

10.Rozvoj souvislého vyjadfovani metodou popisu, vypravéni a reprodukce.

11.Vypravéni dle fantazie déti, vymysleni ptibehii, pohadek.

12.Souvislé vyjadiovani charakteristickych vlastnosti predméta, jeva

13.Rozvijeni schopnosti klast otazky a souvisle na n€ odpovidat.

14.Vypravéni na zéklad¢ citovych zazitkl — co dité shlédlo, slyselo.

15.Zhodnocovani situaci z mravniho hlediska.

16.Vypravéni déje dle obrazkovych seriali.

17.Dokoncovani zapocatych ptib&ht, rozvoj fantazie a jejich formulace.

18.Mit povédomi o gramatické stavbe jazyka — tvoreni zdrobnélin.

19.Rozvijet pfirozeny zajem déti hrat si se zvukovou strankou slov.

20.Vytvafeni rym1.

21.Reseni hadanek, samostatna tvorba hadanek novych.
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e Péce o vyslovnost, zietelnost feci, jazykovy cit, gramatickou stavbu

Pomoci rytmizace fikadel ptipravovat déti na rozklad slov na slabiky.
Sluchové rozliSovani hlasek na zac¢atku, na konci slov.

Sluchové rozliSovani délky samohlések, jednotlivych slov.

b=

Vsimat si celkové vyslovnosti déti, pouzivani spravnych gramatickych tvara, dité neopravujeme, ale

zopakujeme tvar spravné. Individualni nedostatky fesime s rodici, spolupracujeme s pani Markovou z

PPP Pardubice.

5. ProcviCovat rozliSovaci schopnosti sluchu — vyska, intenzita, délka trvani zvukd, tonii /sluchova
cviceni/.

6. Péce o plynulou a pifiméfené rychlou fec, o spravnou intonaci a vyraznost hlasu, spravné kladeni
slovniho a vétného prizvuku.

7. Procviovani spravné vyslovnosti hlasek ve slovech — artikulaéni cvi€eni, gymnastika mluvidel,

vokalni cviceni.

8. Grafické napodobovani symboli, tvarti, pismen a Cisel. Poznat své jméno.

7.4.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e Predméty a jejich vlastnosti

Tvotivé vyuzivani hra¢ek a pomticek pii hrach i jinych ¢innostech.
Pojmenovat pfedméty denni potieby, jejich vlastnosti a ucel.

Seznamovat se surovinami pro ptipravu pokrmd, s jejich ptivodem.

b=

Poznavat vlastnosti nékterych materiald, z nichz jsou pfedméty vyrobeny ucit se s nimi spravné
zachazet.

Poznavani zakladnich barev a barev dalSich, také odstind.

Pti manipulaci s predméty rozliSovat tvary, velikosti, spravné je oznacovat.

Upozornovat déti na vlastnosti sn€hu, ledu, vody.

Experimenty — rychleni vétévek, kli¢eni semen apod.

A

Pohyb pfedméti po plose vodorovné, Sikmé, hladké a drsne.

10. Smyslové hry — poznadvani dle chuti, barvy, zvuku, hmatu, tvaru apod.

%

e (Casové vztahy
1. Vytvafeni ¢asovych piedstav ve spojeni s ¢innostmi, které déti pravidelné konaji:
rano, poledne, odpoledne, vecer, dnes, vCera, zitra, dny v tydnu,ro¢ni obdobi.
Spravné tato casova obdobi pojmenovat.
2. Postupné se orientovat v poznavani soucasnosti, minulosti budoucnosti.
3. Pozndvat rozdil mezi pracovnim dnem, volnym dnem a svatkem.
4.  Chapani ¢asovych vztahii ve spojeni s pozorovanim zmeén v ptirodé, sledu jednotlivych ro¢nich
obdobi.
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e Matematické predstavy

1. Vést déti k rozhodnuti o vzajemné poloze dvou a vice predmétlti — umistit riizné objekty podle pokynt
/je, neni, v, na/.

2. Vést déeti k postupnému pouzivani piislovei mista pfi umistovani objekta.

3. Vést déti postupnému rozliSovani ptislovci: vpravo, vlevo — na vlastnim téle, vhledem k vlastni osob¢,
na rovinné podlozce.

Vést déti k postupnému rozliSovani velikosti predmétt — délka, Sitka, vyska.

5. Vést déti k pouzivani stupiiovani ptid. jmen /maly, vétsi, nejvetsi/.

Vést déti k udrzovani sméru, pohybovat se z jednoho mista na predem urcené misto, hledat rizné cesty
/kratké, dlouhé/, feSeni labyrintt.
Vést déti k rozliSovani geometrickych tvart — kruh, ¢tverec, trojahelnik, obdélnik.

8. Vkladani jednotlivych predmétt do otvora tvaroveé shodnych, kladeni predmétti nebo obrazkl na sebe
tak, aby se tvarove kryly.

9.  Vést déti k urCovani vlastnosti danych predmétti — barva, tvar, velikost /vybér, porovnavani, tfidéni,

maji ¢i nemaji pozadovanou vlastnost/.

10. Vést déti k pochopeni a uzivani kvantifikatori — alespon jeden, vSechny, zadny, kazdy, néktery — pfi
vytvareni soubort.

11. Vést déti k vytvareni soubort na zédklad€ pfedem vymezené vlastnosti /barva, tvar, velikost/.
Pouzivat termin vhodny pro umisténi daného souboru predmétti /do kosiku, na podnos, stado, hejno,
skupina, hromada.../.

Vybirani, tfidéni, fazeni, kladeni na urcité misto, oznacovani.

12. Vést déti k uspotfadani dané skupiny prvkll na zakladé predem zvoleného pravidla /velikosti, d&jové
posloupnosti, Casu/ a uzivat terminy, které se pti uspotfadani vyskytuji — prvni, posledni, pted, za ,
vedle, postupné i hned pted, hned za — vzhledem ke kterémukoliv prvku skupiny.

13.  Vést déti k tomu, aby na zdklad€ pfifazovani vytvortily dvojice predméti, které ptislusi k riznym
souborim. Rozhodnout, zda je predmétt vice, mén¢ stejné.

Odd¢lovat predmeéty, které prebyvaji

14.  Vést déti pomocim piifazovani k ur€ovani — vice, méné, stejné u dvou az Sesti prvkovych skupin.

15. Vést déti k vytvareni skupiny predmétii o daném poctu prvki /2 — 6/.

16. Vést déti k porovnavani ¢isel 1 — 6 /pfifazovanim/, vytvoreni ¢iselné fady v rozsahu prvni desitky
Cisel.

17. Vytvafet u déti vizualni predstavu o €islicich, ¢iselné fade.

18.  Pomoci zrakového vnimani odhadovani poctu prvka — hraci kostka.
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7.4.3 OBLAST INTERPERSONALNI : DITE A TEN DRUHY

1. Upevinovat u déti pocit jistoty a bezpeci.

Rozvijet pfiméfené sebevédomi s pfihlédnutim k individudlnim zvlastnostem ditcte.
Dit¢ je vedeno ke zdvotilému chovani vici ostatnim détem 1 dospélym.

Dité dodrzuje zdvoftilostni ndvyky — pozdravit, podékovat, oslovit aj.

Al

Dit¢ je vedeno k udrzovani poradku ve vlastnich vécech a tklidu po hrach a dalSich ¢innostech,
k ochoté pomoci také druhym.

Vézime si vysledkl prace a snahy druhych.

Navzéjem si neubliZzujeme.

Vést déti k ptizptsobeni a podiizeni zajmlim vétSiny.

S

Vést déti k dodrzovani pravidel pii hie / nebrat hracku kamarddovi, hezky s hrackami zachézet, uklizet
si po ukonceni hry/.
10. Postupné se odprostit od nepiijemnych projevii sobectvi viici jinému ditéti, umét se spravedlivé rozdélit

o hracku, pamlsek, o ukol aj.

11. Podporovat zadouci citové vztahy a charakterové vlastnosti /détsky optimismus, empatie, diveéra,
potieba sounalezitosti/.

12.  Vést déti k navazovani kontaktu s vrstevniky.

13.  Vést déti k cilevédomosti a trpélivosti pii piekonavani prekazek.

14. Podporovat u déti samostatnost, vytrvalost, rozhodnost.

15. Podporovat iniciativu a pozitivni pfednosti osobnosti ditéte.

16. Motivovat a rozvijet tvofivost déti.

17. Rozvijet u déti zajem o praci, péstovat kladny vztah ke Skolni praci, predev§im smysl pro povinnost.

18. Podporovat radostné prozivani, chvalit za Gspéch a povzbuzovat pii netispéchu.

19. Umét zhodnotit vysledky vlastniho jednani/co je dobré, co je Spatné/.

20. Samostatné plnit ulozeny ukol.

21. Umét blahoptat pfi riznych ptilezitostech, umét vénovat darek.

22. Upevnovat vztahy k rodi¢im, sourozencim, prarodi¢im.

23. Uvédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky / lasku, strach, souciténi, radost, spokojenost,
smutek, odmitani/, rozliSovat citové projevy v diveérné a cizim prostiedi.

24. Byt citlivé k Zivym bytostem a k ptirodé.

25. Utvorit si zakladni détskou predstavu o tom, co je dobfe, co je Spatné, co se smi a co se nesmi /nelhat,
nebrat cizi véci, nenicit véci okolo sebe, neublizovat, neponiZovat, neposmivat se druhym/ a ve
vyvojove odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat.

26. Odmitat spolecensky nezadouci chovani /lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost, agresivitu
apod./ a branit se jeho disledkiim, vyhybat se komunikaci s lidmi chovajicimi se timto zpisobem.

27. Chovat se obezietng pii setkdni s neznamymi détmi a dospélymi jedinci, v piipad€ potieby pozadat
druhého o pomoc / pro sebe 1 pro jiné dité/.

28. Dbat na ochranu zivotniho prostfedi /utvareni ekologickych hodnot/.
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7.4.4 OBLAST SOCIALNE KULTURNI : DITE A SPOLECNOST
7.4.4.1 HUDEBNI CINNOST

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

Pévecké ¢innosti

Péce o détsky hlas, vytvareni predpoklada pro rozvoj ptirozeného zpévného projevu.
Napodobovani sluchovych podnétii — zvuky, motivy z pohadek, hlasy zvitat, napodobovani
nehudebnich zvukt, postupné se orientovat ve zvukovém i tdbnovém prostoru piimeéfeném détskému
chépani.

Napodobou vést déti k ¢istému a piirozenému hlasovému projevu, rytmicky spravnému se zietelnou
vyslovnosti.

Rozvijeni dalSich hlasovych funkei — dychéni, frazovani, pfirozené tvoteni tont.

Zpév legato a staccato.

Zpév s doprovodem melodickym, harmonickym.

Rozvijet schopnost déti reagovat na dirigentska gesta — nastup, mezihra, dohra.

Dynamické cviceni.

Rozvijeni tondlniho citéni a elementarni détské tvotfivosti.

Transpozice popévkl, melodii, ¢asti pisni — hlasova cviceni.

Podporovat vynalézavost a fantazii déti pfi rytmizaci a melodizaci slovnich skupin, fikadel v rozsahu
5 — 6 ton1, vcetné rozlozeného kvintakordu, uplatnéni v ozvénovych hrach, ve zpévném dialogu.
Uplatnéni piedehry, mezihry a dohry v pisnich.

Poznavani pisné podle hrané ¢i zpivané melodie — zacatek, cast pisné.

Zpé&v skupinovy, solovy, stiidani skupin — pohotové néstupy.

Zpév spojeny s rytmizaci, s hrou na télo v riznych polohach, s hrou na détské rytmické a melodické
nastroje.

Zpév na motivované slabiky, hra ,,na ztracenou pisnicku.

Porovnavani melodickych postupt v pisnich /vzestupna a sestupna t./.

Spojovani zpévu s pohybem a grafickou podobou melodie.

Instrumentalni ¢innosti

Poznavani détskych rytmickych a melodickych nastroji, rozvijeni sluchové citlivosti pro barvu
jednotlivych néstrojii, upeviiovat si zpusob hry na tyto nastroje.

Vybirat vhodny nastroj k dané pisni, melodii, pohddkové postave, ¢i postavé z piibehu, k urcité situaci
apod.

Riizné formy her s détskymi rytmickymi a melodickymi néstroji — ¢innosti dynamické, hry na ozvénu,
hra pouze ¢asti pisni, pravidelné stiidani jednotlivych néstroji apod.

Vést déti ke hie na hudebni nastroj — zobcova flétna.
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Hudebné-pohybové ¢innosti

Pfi praci s pisnémi rozvijeni smyslu pro 2/4 a 3/4 takt, vyjadfit jej pohybem, hrou na télo, rytmickymi
hrami, pohybovou improvizaci.

Pohybem vyjadiovat pohyb melodie, ndladu pisni a melodii, charakter pisni /tanecek, ukolébavka,
pochod/.

Pfirozené a radostné prozivani hudebné pohybového projevu, vyjadfovani zakladnich vyrazovych
prostiedki hudby.

Pohybem reagovat a vyjadfovat zménu tempa, rytmu, vysky, intenzitu hudebniho doprovodu.
Uplatnéni riznych hravych pohybt, tane¢nich krokii — cvalovy, posko¢ny, otocky, tklony, krok
piisunny apod.

Motivaci zvySovat vnitini zaujeti déti pro pohyb se zapojenim prvk.

Poslechové &innosti

Poslech skladeb a pisni rozli¢ného charakteru, zpivana, reprodukovana hudba

Poznéavani znamych hudebnich nastroji dle zabarveni tontl, poznavani téchto nastrojii v hudebnim
dile.

Nechavat déti vyjadfit své pocity z poslechu slovem, pohybem, hrou na détské nastroje,
vytvarnym projevem.

Poznéavani znamych hlast déti 1 dospélych.

7.4.4.2 LITERARNI CINNOST

= 0 0 NNk =

12.
13.

14.
15.
16.

Vnimani krésy slova a citové proZivani basni.

Obohacovani détského slovniku o nova slova, chapani jednoduchych obraznych pfirovnani v basnich.
Seznamovani s poezii — basné lidové, klasické a moderni.

Umét pékné a kultivované pfednést basen.

RozliSovani poezie a prozy na konkrétnich ptrikladech.

Poznavani zivotni moudrosti v pohadkach — citova a mravni oblast.

Postupné poznavani hrdinii pohadek, urovani jejich vlastnosti, v§imani si rozdilt mezi nimi.
Upozornovat déti na zvlastnost jazyka klasickych pohadek.

Podnécovat déti k estetickym aktivitim navozenymi zazitky z poslechu a prohliZeni ilustraci

v literarnich dilech.

Seznamovani déti s autorskymi pohadkami, chapat jejich atmosféru.

Vsimat si v literarnich textech vztaht lidi ke zvifatim a pfirod¢.

Seznamovat déti s bajkou — pochopit mravni pouceni, porovnavat situace z ptibéhu se svymi vlastnimi
zkuSenostmi.

ProhliZeni ilustraci, poznavani nékterych autord, odliSnost ilustraci.

Orientace v détskych knihéch, ,.Cetba“ encyklopedii.

Pomoci loutek dramatizovat vhodné literarni pifedlohy — i déti samostatné.
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17. Seznamovat déti s riznymi druhy loutek a jejich vodéni.

18. Um¢t vyuzivat fikadla pti hrach, dramatizaci pohadek a piib¢hi, pii dalsich vhodnych situaci.

19. Vést déti k prozivani dramatizace pohadek a piibéhtl, vzivat se role pohadkového hrdiny, pohybové,
gestikulaci, mimikou a hlasovou modulaci ztvarnit danou postavu.

20. Umét samostatné vypravét déj podle obrazkového materialu reprodukovat pohadku ¢i ptibéh.

7.4.4.3 VYTVARNA CINNOST

e Kresleni
1. Vést déti ke kresbé odvaznymi plynulymi tahy, bez kiec¢ovitosti, lehce drzet kreslici materialy a
nastroje.
Vést déti k vyuziti celé kreslici ploch, kresba na volné 1 dané téma.
Rozvijet u déti schopnost slovné vyjadtit, co nakreslilo, pomoci
Rozhovoru uptesiovat détské predstavy, vést déti k Citelnéjsi a technicky jistéjsi kresbe.
Kresbou znazornit charakteristické rysy lidské figury /postupné obohacovat o dilezité detaily/.
Kresbou naznacit vztah ¢lovéka k prostiedi /doma, v lese, v auté/.
Kresbou naznadit vzajemné vztahy znazornénych predstav /rodina/.

Kresbou znazornit charakteristické rysy zvifeci figury /v riznych pozicich, v pohybu/.

A G A T

Znazornit razné druhy dopravnich prostiedki a jednoduchych stroja.

[S—
e

Diisledné sledovat a upravovat drzeni téla pii kresleni u stoleck.

—
—

Vést déti k tomu, aby neplytvaly vytvarnym materidlem a papirem

[S—
N

Grafomotoricka cviceni: prace dle grafomotorického planu

e Malovéni
1. Hras barvou — roztirani rukou, diivkem, otiskovani barevné skvrny, prekladdnim papiru, otisky
ptirodnin, riznych materialt a véci.
Zapousténi barvy do vlhkého podkladu.
Seznamovat déti s technikou malby, ucit je pfechdzet od kresby §tétcem k ploSnému nanaSeni barvy.
Ucit déti premalovavat barvu, neshoduje-li se zvoleny ton s predstavou véci /kryci vlastnosti barev/.
VyuZzivani riznych druht §tétcti / plocha Stétce/.

Vnimani barev v ptirod¢€, barvy pojmenovat, vlastnosti a kombinace barev.

D L o

Vyznam barev v Zivoté - esteticky vyznam. Pozorovani zvlastnosti a kras barevnosti v piirodé /tipytici
se snih, rozkvetlé louky, vychod slunce, barevna paleta podzimu, jak slunce p
rozafuje korunami stromt, kapky desté, rosy na listech, kvétech, zasmusSilost
podzimni mlhy apod/. Malovani na zéklad¢
citového vztahu a prozitku.

8. Vést déti k malifskému zndzornéni lidské postavy.

9.  Malifsky znézornit prostiedi, ve kterém se d€j odehrava /ndméty z ptirody z divadla, ze t¥idy apod./.

10. Dotvatet pozadi.

11. Ucit déti nanéset barvu v ploSe bez predbézného vytvareni obryst véci a postav.

12. Malovat v klece na zemi, vstoje u stolu ¢i stojanu a vsed¢ u stold.

13.  Umét pomahat pii piipravé vytvarného materidlu i pfi tiklidu.
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A S R

—_ =
—_ O

b=

10.
11.
12.
13.
14.

Modelovani
Uit déti pracovat s tvarnym materidlem a postupné ziskavat dovednosti mackani, hnéteni, valent,
dé€leni na Casti /od hry s materialem piejit ke ztvarnéni predstavy.
Modelovani koule — krouzivy pohyb mezi dlanémi, mezi dlani a podlozkou /.
Modelovani valecku, postupné ucit déti vyuzivat nestejnomérného tlaku ruky k vyvéleni kuzele.
Pfiméfenym tlakem ruky umét zplostit tvar /napt. kouli v placku/.
Vytvareni predmét hloubenim ze zdkladniho tvaru /koule, vélec/ vtlaCovanim palcti dovnitf.
Zdobeni praci — vrypy, pfilepovani detaili.
Modelovat a vytahovanim z jednoho kusu hliny zformatovat tvar.
Modelovat konstruktivnim zptisobem — slepovani z ¢asti, uhladit spoj.
Pti modelovani zviteci figury naznacit jeji pohyb.
Vymodelovat lidskou postavu — leZici, sedici, v pohybu. Zdobit vrypem.
Otisky riznych tvarti do vyhlazené plochy.

Plo$né a prostorové vytvareni a konstruovani

wewvr

Ucit se respektovat pravidlo zakladny.

Vést déti k citlivosti k pfirodnim 1 umé&lym materialim.

Vytvareni zajimavych obrazcti a vzora z téchto materialti pravidelnym stfidanim podle tvart, barev,
vytvareni obryst riznych obrazil, vypliovani plochy seskupovanim nebo fazeni materialt do urcitych
vzoru.

Objevovat krasu v pfirodnich materialech, porovnavat je, shromazd’ovat je pro vytvarné vyuziti.

Objevovat moznosti estetického ztvarnéni u obycejnych véci — dratky a provazky, zbytky stavebnic,
odfezky dievy aj..

Vytvafeni zajimavych kompozic z papiru — vytrhavani, vysttihovani, kladeni na plochu, lepeni,

mackani, ptekladani, skladani, staceni do valce ¢i do kornoutu, dotvaieni kresbou, malbou apod.

Préce s papirovymi krabicemi — polepovani, dotvareni.

Skladani papiru dle slovni instrukce /pteloZeni, zaryhnuti/.

Prace s textilem, vytvareni kolazi, loutek, Sperkd apod.

Préce s alobalovou f6lii — vdno¢ni a pohadkové dekorace.

Seznamovat déti a postupné zvladnout techniku lepeni.

Seznamit déti s nizkami a technikou stfihdni a nastfihovani, dodrzeni bezpecnosti pfi této praci.

Pti hréach s piskem rozvijeni samostatnosti, zrucnosti a predstavivosti pii utvareni staveb

vvvvvv
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7.4.4.4 VYTVARENI ZAKLADU ESTETICKEHO VZTAHU KE SVETU, ZIVOTU, KE
KULTURE A UMENI{

Ucit déti v§imat si a hodnotit uzitkové, funkcni a estetické vlastnosti predméti.

2. Vytvafeni citové vazby k pfirodnimu prostiedi a okoli s tendenci dospét k zavéru, ze je tfeba ptirodu
chranit a pecovat o ni.

3. Vnimat a esteticky ocenovat ptirodni prostiedi v riznych dennich dobach, pti proménéch, které
zpusobuje pocasi.
Ucit déti vnimat estetické tikazy jara, 1éta, podzimu a zimy.

5. Pomoc déti na estetickém uspotadani tfidy, prostor matetské Skoly, $kolni zahrady.
Umoznovat détem podilet se na vyzdobé prostfedi matetské Skoly — vystavka praci, aranzovani kvétin,
riznych dekoraci apod.
Pecovat o pokojové kvétiny, uzivat jich k vyzdobe¢ interiéru.
Vsimat si krasy fezanych riizn€ vazanych kvétin a chapat smysl jejich darovani.
Navstéva mésta Pardubic, Zamku v Pardubicich, Pernstynského namésti, upozoriiovani na napadné a
pamatné budovy, architektonického feSeni celku i1 z hlediska vyznamu budov. Na historii mésta
Pardubice.

10. Pfinavstéve vystav ¢i galerii seznamovat déti s obrazy /zatisi, portrét/, se sochami, sklafskym uméni,
keramikou apod. U¢it je nalézat krasu a smysl téchto dél.

11. Prohlubovat u déti zajem o vytvarnou stranku loutek, loutkového divadla a filmu.

12. Ucit déti nalézat krasu a smysl v hudebnich dilech — poslech krasné hudby nasich i svétovych autord.

13. Vyvolavat v détech nutnost pecovat takeé o vlastni esteticky vzhled /uprava zevnéjsku/.
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7.45 OBLAST ENVIROMENTALNI : DITE A SVET
Znat své jméno, piijmeni, vék a misto bydliste.
Znat jména vSech déti ve tiidé, ptijmeni nékterych.
Znat jména svych rodict a sourozencu.

Znat jména ucitelek a pracovnic matetské Skoly.

1

2

3

4

5. Znat svoji znacku a ukladat si své véci na urcené misto.

6. Orientovat se v budové matetské Skoly, doma, jmenovat prostory, které uzivame.

7. Upevnovat znalost o cesté¢ do mateiské Skoly.

8. Seznamovat se s vyznamnymi budovami v okoli, v Pardubicich poznavat jejich nazev a ucel.

9. Orientovat se v tom, kde se v blizkém okoli nachazi pozarni zbrojnice,odd¢leni Policie, nemocnice.

10. Ziskat povédomi o rozdilu — mésto, vesnice/charakteristické znaky, rozdil, urcit, kde Zijeme my/.
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8 Dopliujici projekty, preventivni programy, vzdélavaci aktivity

8.1 Projekty, do ktervch je materské Skola zapojena

8.1.1 Hora hrdosti

Tento projekt vznikl v nasi matetské Skole a je pozitivné hodnocen ze strany rodict, proto v ném pokracujeme.
Kazdy mésic je v rodi¢ovské aplikaci zvefejnén novy ukol k probiranému tématu. Ukol splni rodi¢ s ditétem
doma a vyrobek ¢i jiny druh kone¢ného dila donesou spolecné do mateiské skoly. Kazdé dit€ ma na nasténce s
pomyslnou horou svoji znacku a ta se posouva smérem nahoru ke slunci.

O vykresech ¢i vyrobcich si pak spolecné povidadme s détmi v kruhu na koberci — déti se uci popsat, co
vyrobili, pro¢ to vyrobili, a také se uc¢i zhodnotit nejen svoje dilo, ale i dila ostatnich déti.

Cilem je vzajemna spoluprace mezi matetskou skolou a rodici, zaroven spoluprace mezi rodi¢em a ditétem.
Prostfednictvim tkold u déti rozvijet samostatné rozhodovani, fantazii, tvotfivé mysleni, schopnost tolerance
a porozuméni. Prohlubovani vztahu mezi rodic¢em a ditétem, radost z dobfe vykonané prace. Pii prezentaci
svého dila v ditéti podpoftit sebejistotu a rozhodnost.

Nabizené Cinnosti a prilezitosti: tvofeni z prirodnich materiall, vymysleni basnicek ¢i pisnicek, kresba,

malba, pohybové cviceni...

8.1.2 Celé Cesko ¢te détem

Motto : ,,Ctenaiem se nikdo nerodi, étenati musime ukazat cestu.” ( http://www.celeceskoctedetem.cz )
Cilem je : budovat kladny vztah ke knize, pevnou vazbu mezi pedagogem a ditétem prostfednictvim
hlasitého ptedcitani, podnécovat v détech zajem o literaturu jednotlivymi ptibéhy, vs§tépovat détem zdkladni
pravidla lidského souZiti.

Nabizené ¢innosti a ptileZitosti : Ve tfidé€ je détska knihovna, ke které maji déti denné pfistup a podle

svého zajmu si knihy vybiraji, prohliZi a tim ziskévaji poznatky z riznych literarnich Zanra. Déti maji
moznost z domu donést knihu, kterou nasledné pred¢itame napft. pti odpolednim odpocinku nebo po
svacince. Rodic¢e maji moZnost pfijit do mateiské Skoly a precist détem pohadku + povidani o pohadce,
kresba ptib¢hu apod.
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8.2 Preventivni programy

8.2.1 Minimalni preventivni program - vypracovan v materské Skole

e témata zafazovana do tfidnich vzdélavacich plani pravideln€ po cely sk. rok
e jeho cilem je minimalizovat rizika patologickych jevi u déti

8.2.2 Zrakovy screening
e zrakova prevence déti z matetské Skoly , probihd 1 x rocné dle zajmu rodici
e vysSetfeni zraku pln¢ hrazeno statutarnim méstem Pardubice

8.2.3 Zdravy usmév — déti z nasi materské Skoly se uci, jak spravné pecovat o své zuby

e spoluprace se stfedni zdravotnickou Skolou v Pardubicich

8.2.4 Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou Pardubice
e logopedicka depistaZ + moznost prednasky o Skolni zralosti pfedskolnich déti pro zdkonné zastupce
- zkvalitnéni logopedické péce détem v nasi matei'ské Skole — konzultace s pani Markovou z PPP o konkrétni
logopedické péci daného ditéte dle provedené depistaze
8.2.5 Spoluprace s méstkou policii, hasi€i ¢i zachrannou sluzbou

e besedy v matetské Skole, vyjezd na hasi¢skou stanici popt. na misto kde sidli zachranna sluzba

8.3 Nadstandartni ( dopliikkové ) vzdélavaci aktivity, hrazené zakonnymi zastupci

8.4.1 Koncerty, divadelni predstaveni,muzikoterapie, vystavy, jednodenni vylet,
besedy s odborniky

e hrazeno zdkonnymi zéstupci hotové v matetské skole formou tzv. Kulturniho fondu ( na zac¢atku Skol. Roku
se vybere Castka, kterou si zdkonni zastupci zvoli na rodicovské schiizce a nasledné se kazdému ditéti
jednotlivé dle jeho Ucasti z této Castky odecitaji penize )

8.4.2 Plavecky vycvik - dle zdjmu rodici

e hrazeno zdkonnymi zastupci v hotovosti v mateiské Skole - platba plaveckého vycviku
e realizace v kvétnu a ¢ervnu pfislusného sk.roku



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM Mateiska $kola, Hostovicka 26, Cerna za Bory 533 01

9 Evaluace materské Skoly

9.1 Schéma evaluace

OSTATNI SKOLY
RODICE

SK m A ucitelka

budova

zéstupkyné feditele M$ \

OBEC

Skolnice
" . zahrada
ZAKLADNI /
SKOLA

EREINOS
VNEJSI EVALUACE VEREINOST
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9.2 Prehled evaluace

Matetska $kola, Hostovicka 26, Cerna za Bory 533 01

tabulka

’ NASTROJ ,
ZAMERENI AFORMA CiL KDY KDO
ZPRACOVANI
Zastupkyné
Diléi vzdélavaci cile | Pozorovani, analyza | Za cely skolni rok splnit reditele
Ocekavané vystupy minimalné 1 x vechny cile, MS
Kli¢ové kompetence | pisemné zpracovani | vystupy a kompetence. tydné o
( zalozeno v TVP) tabulka ucitelka
Zhodnoceni vz.
Sebereflexe pedagoga | Pozorovani, analyza nabidky,pouzitych metod a kazdy Zastupkyné
) R forem vzd&lavani. tyden feditele
(zaloZenavTVP) | P P Pro vhodnou volbu dalsich Nis
tabulka ¢innosti pii's'pivajicich k uditelka
rozvoji déti.
Pozorovani, Prubézné zaznamenani a )
analyza,cilené vyhodnocovéni pokrokii do listopadu Zastupkyné
¢innosti k rozvoji ditéte ve viech oblastech. vstupni fcditgle
Diagnostiky déti ditéte Vasné reagovani na situaci | diagnostika, MS
; " ., | — volba vhodné ¢innosti pro béhem Eervna +
pisemne zpracovani dité tak aby byl posledni zaznam ucitelka
zaznamenan pokrok.
Posouzeni citlivého jednani Zastupkyné
Pozorovani, analyza |  vaci ditéti, respektovani icdilglc
potieb ditéte, vydavani MS
Psychosocidlni Jasnych pokyni, 1 x roéné i
ok . . . .| empaticka komunikace, ( ¢erven ) uditelka
P y plsnsZpracoyent dodrzovani pravidel, fad. ks
tabulka Umérna zatéz ditéte. Atd. Sk.asistentka
Posouzeni vyvazenosti Zastupkyné
Pozorovani, analyza | stravy, dostate¢ného piisunu feditele
tekutin, dostatek voln¢ho MS
Zivotosprava pohybu, respektovani zasad 1 x roéné +
pisemné zpracovani | zdravého Zli\vgtniho stylu. ( Cerven) ufitelka
td.
tabulka
1 x ro¢né
Charakteristika Pozorovani, analyza ’Slozcm tridy, hyglCQl?kC Ene kel Fijun -
navyky, dovednosti déti atd. ¥ stonsd ucitelka
tiidy pisemné zpracovani az listopadu )
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) NASTROJ )
ZAMERENI A FORMA CiL KDY KDO
ZPRACOVANI
Soulad s RVP PV a nasledné
Svp Pozorovani, analyza s TVP, funk¢nost 1 x ro¢né Zastupkyné
CmprirdE oo orlb ot napliovani cili a zaméru, ( ¢erven ) Feditele
< vz.obsah. Atd. MS
Vybavenost prostor — Zastupkyné
Materialni Pozorovani, analyza hracky, did.pomiicky, l"edit'ele
podminky , . e nabytek, Sk.zahrada, 1 x roéné MS
plsemrtl:bzu[l);z;covam vyzdoba MS, plnéni norem. ( Cerven ) +
ucitelka
Kontrola v oblasti vychovné
Plan hospitalni a | Pozorovani, analyza| vzdélavaci a provozni pro Zastupkyné
kontrolni ¢innosti pisemné zpracovéni pl"ipac!né - \'/.c':asné ods’traném' kazdy mésic Feditsle
tabtilka zavad ¢i pracovnich MS
prekazek.
5 " Pozorovani, analyza Organizovanost prace Zastupkyné
Rizeni MS a zaméstnancu, sebevzdélani, l"cdit'clc
personalni funkéni informacni systém, 1 x ro¢né MS
zabezpeceni pisemné zpracovéni | Zajisténi odbornych sluZeb, ( Cerven ) +
tabulka spoluprace zaméstnancii — ucitelka
tym.
Pozorovani, analyza Zastupkyné
Spoluprice s Spoluprace s rodici, 1 x roéné reditele
veiejnosti spoluprace s ostatnimi ( €erven ) MS
pisemné zpracovani institucemi +
tabulka ucitelka
) ) . Zhodnoceni celého 1 x ro¢né Zastupkyné
Vyroéni zpriava |pisemnc Zpracovani Skolniho roku (srpen) Feditele
tabulka MS
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10 Seznam literatury pouzité pri tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu

10.1 Knihy

HAVLINOVA, CH. A. Zdrava MS. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-048-0

HAEFELE, B. Kazdy zacatek v matetské skole je t€zky. Praha: Portal, 1993. ISBN 80-85282-57-
SMITH, CH. A. Ttida plna pohody. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-602-0

BURIANOVA, J. RAAdce piedskolniho vzd&lavani. Praha: RAABE, 2008. ISSN 1802-8179
KLENKOVA, J. KOLBABKOVA, H. Diagnostika piedskolaka. Brno: MC nakladatelstvi, 2003. ISBN
VEBEROVA, E. Té&ime se do $koly. SPN Praha, r. vydani 1986

CEREZO, L. G. Simon, Tonik a jejich kamaradi ve $kolce. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-161-4
BUDIKOVA, J., KRUSINOVA, P. Je vae dit piipraveno do prvni tfidy? Brno: Computer Press, 2004.ISBN
80-722-6637-3

PRIKRYLOVA, G a M. Barevné kaminky: Vydavatelska &innost neperiodickych publikaci, 2002
BURES, J. Ekologicka vychova v MS a ZS. Pardubice. Ekocentrum Paleta 2004

VEBEROVA, E. Soubor texti k literarni vychové v matefské $kole. Praha: SPN. 198
JUKLICKOVA-KRESTOVSKA, Z. Pohybové hry déti predskolniho v&ku. Praha: SPN, 1985.HANUS, J.,
KALABIS, V. Skiivanek: - Sbornik pisni pro MS. Praha: Panton, 1980.

KOHLOVA, M. 200 vytvarnych &innosti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-85282-90-9

KOTTKEROVA, W. HUBERRSOVA-KEMINKOVA, 1. Vytvarné hii¢ky pro malé déti. Praha: Svojtkaa
Vasut, 1996. ISBN 80-7180-160-7

NIESEL, GRIEBEL Poprvé v mateiské Skole.Portal 2005 ISBN80-7178-989-5

ZDENEK MATEJCEK Skola rodi¢i, Maxdorf 2000ISBN 80-85912-29-5

KUTALKOVA, Vyvoj détské feci krok za krokem, Grada Publishink 2005 ISBN80-247-1026-9
NADVORNIKOVA, Svatky a vyznamné dny, Raabe2007 ISBN80-86307-32-8

GUILLAUD, Relaxace v matefské Skole, Portal,2006,ISBN 80-7367-162-X

SHAPIRO, Emo¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj, Portal 1998, ISBN80-7178-238-6

BIDDULPH, Pro¢€ jsou $t’astné déti stastné, Portal 1999, ISBN 80-7178-155-X

Manual ptipravé SVP TVP MS

M. BOUROVA, Evaluace a hodnoceni v MS, Atre 2003

10.2 Casopisy

Skolstvi

Informatorium — €asopis pro vychovu a vzdélavani déti
Pastelka — Casopis, pestry balicek ¢innosti pro holky a kluky
Méd’a Pusik — ¢asopis pro predskolni vychovu

Slunicko

Matetidouska

Dupito

10.3 Internet
Ptispévky z portalu RVP — www.rvp.cz
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11 Prilohy

Skalové zhodnoceni cilt a zdméra :

1 — vyborné
2 — chvalitebné
3 —dobré

4 — dostate¢né

5 — nedostate¢né

11. 1 Psychosocialni podminky

Cil a zamér Skdla | Pozndamka
Respektovani potieb déti, navozovani pohody klidu a 12345

bezpedi, citlivé jednani, umérné zatézovani déti.

Rovnocenné postaveni déti. 12345

Vydévani jasnych a srozumitelnych pokynd. 12345

Dodrzovani urc¢itého tadu.

Vstiicna, naslouchajici a empatickd komunikace pedagoga. | 12345

Vztahy rodi¢ x zaméstnanci MS. 12345

Vztahy dospély x dit€ — vzajemnd ditvéra, tolerance, 12345
ohleduplnost, zdvofilost...

11.2 Zivotosprava

Cil a zdmér Skdla | Pozndmka
Zajisténi pitného reZimu déti. 12345
Dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu déti. 12345
Dostatek volného pohybu déti v MS i mimo MS. 12345
Respektovani individualnich potieb odpocinku déti. 12345
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11.3 SVP
Cil a zamér Skila | Pognimka
Soulad SVP s RVP PV. 12345
Podpora tvoiivosti pedagoga. 12345
Naplnovani cili a zdméri SVP. 12345
Vzdélavaci obsah, provazanost. 12345
( integrované bloky a s nimi spojené dil¢i vz.cile,

oc¢.vystupy a klicové komptence, vzdélavaci
¢innosti )

Vhodné vyuziti metod a forem prace. 12345
Individualizace vzdélavani. (v€etné péce o déti se SVP, 12345
vzdélavani méné nez tiiletych déti)

11.4 Materialni podminky
Cil a zdmér Skdla | Pozndmka
Vybavenost prostor MS. (nabytek, uloZné prostory) 12345
Vybavenost tiidy MS. (hracky, didaktické pomiicky, 12345
vytvarny material)
Hracky — dostupnost pro déti, zohlediiovani vékového 12345
slozeni.
Vyzdoba MS — estetické uspotadani, prezentace vyrobktia | 12345
praci déti.
Vybavenost zahrady. 12345
Okoli MS —tiprava, vysadba atd 12345
Hygienické a bezpe¢nostni vybavenost (podminky). 12345

11.5 Rizeni MS a personlni zabezpe&eni
Cil a zdmér Skdla | Pozndamka
Kontrolni a hospitaéni ¢innost. 12345
Organizovanost prace zaméstnanci. 12345
Kvalita informacniho systému. 12345
Odbornost, sebevzdélavani. 12345
Rozdéleni kompetenci. 12345
Moznosti zaméstnanci podilet se na rozhodovani a na 12345

rozvoji Skoly.
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11.6 Spoluprace s verejnosti

Cil a zamér Skdala | Pozndmka
Kvalita spoluprace s rodici. 12345

Kvalita spoluprace se zfizovatelem. 12345

Kvalita spoluprace s ostatni vefejnosti (organizace, 12345

podnikatelé atd.)

Podil vefejnosti (rodici, zastupcl obce, sdruzenich apod.) | 12345
na akcich a déni skoly.

Sponzorské dary. 12345
,,Otevienost“ MS smérem k vefejnosti. 12345
Vztah vefejnosti k MS. 12345

Informovanost vetejnosti o déni a ¢innosti Skoly. 12345




