Zdravy usmév — preventivni program.

Program vznikl jiz v roce 1999 ze spole¢né iniciativy Stomatologické kliniky FN v Hradci
Kralové a Cesko-slovensko-§vycarské lékatrské spoleénosti. Finanéni podporu projektu
zajistuje firma GABA International, vyrobce zubnich past a dalSich produkt urcenych k
hygien¢ dutiny Ustni.

Cilem projektu je naucit déti predikolniho a $kolniho véku v Ceské Republice spravné
technice CiSténi chrupu, obecné péci o oralni zdravi, napomoci ke vzniku celozivotniho
navyku spojeného s péc¢i o dutinu Gstni, podle moznosti ovlivnit i rodice déti tim, Ze se
spravny postup nauci, pochopi jeho vyznam a budou v ¢isténi chrupu a ochrané€ oralniho
zdravi své déti podporovat.

V poslednich letech ziskavaji preventivni programy na vyznamu, protoze vyskyt zubniho
kazu a dalSich onemocnéni dutiny tdstni, jimZ je moZné spravnou preventivni péci
piedchazet, je v Ceské Republice vysSi neZ u déti ve vyspélych zemi Evropy. Zasadni roli
v péci o chrup ditéte hraje v souc¢asné spolecnosti rodina, proto jsou prostiednictvim
zapojenych matefskych a zdkladnich Skol o spravné péci o oralni zdravi informovani i rodice.

Jedna se o vychovné-preventivni program, ktery v soucasné dob¢ zajist'uji prevazné zakyné
SZS, dentalni hygienistky a preventistky. Studentky stiednich zdravotnickych $kol déti
piipravuji jak po strance teoretické, tak po strance praktické. Teoretickd vyuka je pfipravena
pro dvé skupiny déti. Prvni skupinu tvofi déti matetskych Skol a mladsi déti zakladnich Skol
(1. —4. trida). Zde se déti seznamuji s tim, pro€ a jak si maji Cistit zuby, se stavbou zubu,
ulohou vyzivy v prevenci zubniho kazu, se Skodlivosti cukri, kdy a jak sladkosti konzumovat
a s vyznamem uzivani fluoridii. Druhou skupinou jsou starsi déti zakladnich Skol (5. — 9.
ttida), kde se jiz hovoti o stavbé zavésného aparatu zubu, vyznamu odstraiiovani mekkého
zubniho povlaku a technice ¢i$téni mezizubnich prostorti (zubni nit). Prakticka ¢ast je
zaméfena na nacvik spravné techniky ¢isténi zubtli a pravidelnou ochranu zubni skloviny
pomoci fluoridového gelu — Elmex gel.

V soucasné dob¢ je do programu Zdravy usmév zapojeno asi 3000 déti zakladnich a
matefskych kol a na vychové déti se podili vice nez 160 studentek zdravotnickych skol,
dentélnich hygienistek a preventistek , pfedev§im v okrese Hradec Kralové, méstech Usti nad
Orlici, Usti nad Labem a Kromé&fiz. Program je kontinualné rozitovan i do dalgich lokalit



Ceské Republiky. DiileZitou soudasti roziieni preventivniho programu je zapojeni
pedagogu z mateiskych a zakladnich §kol, kteti jsou v kazdodennim kontaktu s détmi a
jejich rodi¢i, a mohou po odborném zaskoleni dale déti vést k vhodné péci o dutinu tstni a k
systematické podpofte oralniho zdravi.

Ve spolupréci s partnery projektu je piipravovana konference k vychovné vzdélavacimu
projektu Zdravy asmév na listopad 2019. Soucésti odborného programu budou prednasky .
listopadu zubnich 1€kaii a dentalnich hygienistek o jednotlivych onemocnénich dutiny ustni a
zasad jejich prevence, hygiené dutiny ustni a jeji konkrétni aplikaci u déti predskolniho a
Skolniho véku, zpisobu a formé vyuky déti k péci o ordlni zdravi a diisledcich nedostatecné
péce o chrup nasich déti. Absolventi odborné konference obdrzi diplom, ktery opraviiuje k
vykonavani prace Skolniho asistenta zubni péce.
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